KOLOREKTAL ACILLER
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OZET

Kolorektal aciller, toplumda sik goriilen acile bagvurus nedenlerinden
olup genel olarak obstriiksiyon, perforasyon, iskemi ve kanamaya yol
acan hastalik gruplandir. Karin agrisi, siskinlik, rektal kanama ve peri-
tonit bulgulari cogu hastada goriilen semptomlardir. Bu tablolara neop-
lastik ve non-neoplastik faktorler neden olmakla beraber semptomlarin
siddeti etyoloji, tutulan kolon segmenti gibi bircok faktore gére bagli
olarak degismektedir. Bu tablolara yol acan etyolojik faktorii saptamak
disinda titiz ve dogru bir cerrahi plani yapmak, perioperatif donemde
hastanin iyilesmesini optimal diizeyde tutacak tedbirleri almak mortali-
teyi azaltmak adina yapilmasi gerekenlerdendir.

Girig

Kolorektal acil durumlar, artmis morbidite ve mortalite ile iliskili olup bu hasta-
liklarin erken dénemde tani ve tedavisi 6nem arzetmektedir. Bu bolimde kolo-
rektal aciller obstriiksiyon/perforasyon, travma, anorektal yabanci cisimler (YC),
kanama ve iskemi alt basligi altinda incelenecek ayrica glincel kilavuzlar esligin-
de cerrahi sonrasi hizlandiriimis iyilesme protokoliinden (ERAS) bahsedilecektir.
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Sonug

Kolorektal acil durumlar, cerrahlarin sikhkla karsilastigi akut batin tablosudur.

Hastadan iyi bir anamnez alinmasi, tani icin gerekli laboratuvar ve goriintiileme

yontemlerinin istenmesi, dogru ve etkin bir cerrahi tedavi ve takiplerde olasi

komplikasyonlari minimalize etmek icin iyilesme protokoliine uyulmasi sarttir.

Cerrah olasi morbidite ve mortaliteyi azaltmak adina multidisipliner bir yakla-

simla bu siireci ydonetmelidir.
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