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Cerrahi rezeksiyon, rektal adenokarsinom’da kiiratif tedavinin temel tasidir,
bununla birlikte, neoadjuvan kemoradyoterapi (KRT) rektal adenokarsinom’lu
hastalar icin giderek daha fazla kullanilan bir stratejidir. Neoadjuvan KRT igin,
randomize calismalarin sonuclariyla desteklenen tek kesin endikasyon, tedavi
oncesi evreleme degerlendirmesinde tanimlanan klinik (c) T3ve cT4 timor var-
ligidir. Neoadjuvan KRT icin goreceli endikasyonlar ise, manyetik rezonans (MRI)
veya transrektal endoskopik ultrason (EUS) ile cT1/2 olarak evrelendirilmis olan
bir hastada klinik olarak nod pozitif hastaligin olmasi, abdominoperineal rezek-
siyonun (APR) gerekli oldugu distal rektal timor varligi ve preoperatif gorinti-
lemede mezorektal fasyaya invaze oldugu gorilen, cerrahi sinir negatif gcevresel
rezeksiyon marji (CRM) elde etme olasiliginin distk oldugu timor varligidir.

T3/4 timorler — Rektal adenokarsinom’da neoadjuvan uzun sireli KRT veya
kisa siireli radyoterapinin (RT) randomize klinik ¢alismalarla desteklenen tek
kesin endikasyonu ¢T3 veya cT4 timor varligidir. Eger bu hastalar baslangicta
opere edilirlerse, postoperatif RT almalari 6nerilir. Randomize calismalar ve bir
meta-analizin sonuglarina gére ¥ preoperatif yaklasim, postoperatif tedaviye
gbre daha az uzun donem toksisite profili ve daha az lokal niks ile iliskilidir;
genel sagkalim (GS) benzer gorilmektedir.

Klinik T3NO timorler — EUS ve MRI ile cT3NO olarak evrelendirilmis tim rek-
tal adenokarsinom hastalarina neoadjuvan RT veya KRT onerilmektedir. Ancak
cT3NO hastalarin en dogru yonetimi yine de net degildir. Bu hastalarin bazilari-
nin prognozu cok iyi seyretmektedir, bu nedenle 6nce total mezorektal eksizyon
(TME) yapilan hastalarda postoperatif adjuvan tedavinin gerekliligi sorgulan-
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lasimdir. Ote yandan, NCCN kilavuzu, klinik tam yanit elde edilen hastalarda,
deneyimli multidisipliner ekip tarafindan takip planlanarak ameliyat disi yakla-
simin disindlebilecegini belirtmektedir. Lokal ve uzak niiks riskinin yeterince
belirlenemedigi gbz 6niine alindiginda, ameliyat disi tedaviye iliskin herhangi bir
kararin riskleri hastayla tartisiimalidir.

Tumor yanit degerlendirmesi — Radikal cerrahiden kaginabilecek hastalarin
sec¢ilmesinin 6niindeki en biyilk engel, neoadjuvan tedaviye timor yanitinin
tam bir patolojik incelemeden sonra en dogru sekilde belirlenebilmesidir. Ne-
oadjuvan tedaviyi takiben klinik olarak tam yaniti belirleyebilecek tek bir test
yoktur. Rektal muayene, kolonoskopi, MRI, EUS, PET BT kullanilabilir.
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