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OZET

Kolorektal kanserler, kansere bagh 6liim sebebleri arasinda ilk siralarda
yer almaktadir. Hastalarin ¢ogu ileri yastadir. Kolorektal kanserler icin
anestezi plani yapilirken, yasa bagli degisikliklere, kullanilan ilaglara,
sistemik hastaliklara, hormonal ve sivi-elektrolit dengesindeki degisik-
liklere, kilo kaybina, lokal basi bulgularina, organ yetmezliklerine vs.
dikkat edilir. Operasyon 6ncesi hastanin optimal sartlarda operasyona
girebilmesi gerekli 6neriler yapilir ve tedaviler diizenlenir, hasta ve ya-
kinlari operasyon siireciyle ilgili aydinlatilir. Anestezi yontemi olarak en
sik genel anestezi kullaniimakla birlikte, 6zellikle alt batin cerrahilerin-
de rejyonel anestezi de kullanilabilmektedir. Spinal anestezi, etki siiresi
sinirli oldugu icin major abdominal cerrahide kisitli alanlarda kullanilr.
Epidural anestezi postoperatif ileus tablosunu onleyebilir, 6zellikle has-
tada solunum problemleri mevcutsa veya agik cerrahiye donme beklen-
tisi varsa dustintlmelidir. Ayrica, genel anesteziye epidural anestezinin
eklendigi kombine teknikler de uygulanabilir. Postoperatif donemde,
agrinin 6nlenmesi icin, birden fazla analjezik ilacin goklu agr azalt-
ma mekanizmalarinin birlestirildigi multimodal analjezi sik kullanihr.
Torakal epidural analjezi agik cerrahi sonrasi agri yonetiminde oldukga
basarilidir. Epidural analjeziye multimodal anajezinin eklenmesi anah-
tardir. Hastalarin postoperatif bulanti ve kusmalari tedavi edilmelidir.
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