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OZFET

Kolorektal kanser (KK), hem erkek hem de kadinlarda meydana gelen en
yaygin ve 6limcil malignitelerden biri olarak kabul edilir. Yaygin pre-
valansi, KK icin yeni tanisal ve prognostik biyobelirteclere olan ihtiyaci
gostermektedir. Ayni hastalik, farkli bireylerde cok farkli klinik seyir gos-
terebilmektedir. Bu siirecin 6nceden tahmin edilebilmesi, tedavi etkin-
liginin belirlenebilmesi, istenmeyen yan etkilerin azaltilabilmesi, hasta
icin optimal tedavi seceneginin ongoriilebilmesinde kullanilan biyobe-
lirteclerin 6nemi artmistir. Burada, kolorektal karsinomlarin, taranma,
tani, izlem ve prognozunun belirlenmesinde kullanilan biyobelirtegler
ele alinmis, glinimiizden gelecege dogru degismekte olan biyobelirteg
perspektifi cikarilmaya calisilmistir.

Giris

Kolorektal kanser, en sik teshis edilen t¢linci kanser ve kansere bagli 6ltimlerin
Uclinct en yaygin nedeni olmaya devam etmektedir.! Sagkalim, tani aninda kan-
ser evresi iliskilidir; hastalarin yaklasik %35’i tanida metastatik hastalikla bagvu-
rur ve metastatik olmayan kolorektal kanserle basvuran hastalarin %50 kadari

sonunda metastatik hastalik gosterir.2 KK ile iliskili 61um orani, erken teshis ve
tedavideki gelismelere bagl olarak son birkag yilda azalmis olsa da, KK gelisi-
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edebilecegini ve daha erken tespit etmeye yardimci olabilecegini gostermek-
tedir. Zitt ve ark., rektal kanser icin kemoradyoterapi 6ncesi ve sonrasi cfDNA
konsantrasyonunu degerlendirdi.'® Yazarlar, cfDNA konsantrasyonunun yanit
verenlerde azaldigini, yanit vermeyenlerde ise arttigini bulmuslardir. Agostini ve
ark., cfDNA bitiunlik indeksinin kemoradyoterapi sonrasi diizeylerinin, tedavi-
ve yanit veren rektal kanser hastalarinda énemli 6l¢ctide daha distik oldugunu
bildirdi. *©*

Sonug

KK, kanser 6lim oranlarina 6nemli 6l¢lide katkida bulunan yaygin bir malignite-
dir. KK’nin sagkalim sonuglari, kolorektal karsinojenezin karmasikligi nedeniyle
hastalar arasinda farkhlik gosterir. Bu nedenle, KK'nin tanisal ve terapotik siireci-
ne yardimci olan guivenilir ve pratik molekiler biyobelirtegleri belirlemek faydali
olacaktir. Son arastirmalar, KK’nin tani ve tedavi sonuglari icin hassas ve spesifik
biyobelirtegleri belirlemeyi hedeflemektedir. Bu bolimde, KK'nin daha yeni ta-
nisal, prognostik ve prediktif biyobelirteclerine genel bir bakis sagladik. Klinik
olarak daha uygulanabilir olabilecek ve geleneksel biyobelirteglerden daha fazla
hastaya ulasabilen dogru tanisal, prognostik ve prediktif KK biyobelirteglerini
gelistirmek icin gelecekteki calismalara ihtiyag vardir. Ozellikle bazi biyobelirteg-
lerin kombine kullaniminin bu olgularda 6nemli yarar sagladigi gorilmdastar.
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