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METASTATIK TiROID KANSERLERINDE
TEDAVi SECENEKLERI

Mustafa Suphi TURGUT"

GiRIS

Tiroid kanseri en sik goriilen endokrin tiimoérlerden biridir ve yayginligi son yillarda gi-
derek artmaktadir (1). Avrupa Kanser Kayitlar1 Agrndan alinan rakamlar, 2012 yilinda
kadinlar arasindaki tahmini insidans oranlarinin erkeklerden yaklasik ti¢ kat daha yiiksek
oldugunu goéstermektedir (100.000 kisi-sirasiyla yilda 9,3 ve 3,1 vaka). Tiroid kanseri ile
iligkili tahmini 6liim oranlar1 ise diigtiktiir (kadinlar ve erkekler i¢in sirasiyla 100 000 kisi
yilda 0,7 ve 0,5 vaka) (2). Amerika Birlesik Devletlerindeki insanlarin yaklasik %1,2’sine
yasamlarinin bir doneminde tiroid kanseri teshisi konulmaktadir (3).

Papiller tiroid karsinomu (PTK), tiim tiroid kanserlerinin yaklasik %84’tinii olustu-
rur. Papiller, folikiiler (=%4) ve onkositik (=%2) kanserler, iyi diferansiye tiroid kanseri
(DTK) olarak adlandirilir. Daha az goriilen ve daha agresif olan alt tipler arasinda, tiimor-
de genetik mutasyonlarin birikmesi sonucu iyi diferansiye tiroid kanserinden gelisen kotii
diferansiye ve anaplastik tiroid karsinomu (ATK) yer alir. Mediiller tiroid kanseri (MTK)
(=%4) ise parafolikiiler C hiicrelerinden kaynaklanir (3). Ayrica, 1988-1989da teshis edi-
len yeni tiroid kanserlerinin %25’i <1 cm iken, 2008-2009'da yeni tiroid kanseri teshisle-
rinin %39’u <1 cm dir (4).
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4 cmdir. Beyin MRG ve BT taramalari, beyin lezyonlarini tespit etmede FDG PET tarama-
larindan daha hassastir ve beyin MRG’nin BT'den daha hassas oldugunu gésteren kanitlar
vardir (67,75). Bu nedenle MRG ideal olarak ilk ATK evrelemesinin bir parcast olarak
sistemik tedaviye baslamadan 6nce yapilmalidir (67).

Kemik Metastazlari

ATK genellikle birden fazla bagka uzak metastaz bolgesinin varliginda, vakalarin %5-
15’inde kemige metastaz yapar (67). Kemik metastazlarinin tedavisinde, cerrahi veya rad-
yoterapi disiiniilmeli ve duruma gore uyarlanmalidir. Fonksiyon kaybini korumak veya
tedavi etmek igin cerrahi gerekmedikee radyasyon tedavisi tercih edilir (6rn. gercek veya
yakin omurilik basisi, patolojik uzun kemik kirig1). Kriyoablasyon gibi girisimsel radyo-
loji palyasyonu da, 6zellikle cerrahi ve radyoterapinin kontrendike oldugu hastalarda bir
role sahip olabilir (67,76). Vertebroplasti gibi diger yaklagimlar da se¢ilmis vakalarda uy-
gun olabilir. Uzman spinal ve ortopedik ekiplerle konsiiltasyon diisiiniilmelidir (67).

Diger Metastaz Bolgeleri

fleri evre ATK'de akciger metastazlar1 oldukga yaygindir; plevra/gdgiis duvarina semp-
tomatik metastaz gelistiren hastalarda, bunlar radyoterapi ile palyatif olarak giderilebilir.
Bazen, bronglara basi yapan ve postobstriiktif pnémoniye yol agabilecek santral mediasti-
nal nodiiler metastazlar ortaya ¢ikabilir. Bu gibi durumlarda palyatif radyoterapi digiiniil-
melidir. Hemoptiziye neden olan endobronsiyal lezyonlar, lazer gibi endobronsiyal tedavi
veya radyoterapi ile palyatif olarak giderilebilir.

Bu nedenle diger metastatik hastalik bolgelerine yaklasimda yaygin ¢ok merkezli me-
tastatik hastaliklarin olusturdugu tehdit ile bireysel lezyonlarin olusturdugu tehdit dikkat-
lice kisisellestirilmeli ve hastanin bakim hedefleri dikkate alinmalidir (67).
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