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1POSTPARTUM KANAMA: TANIM, 
SINIFLAMA VE EPIDEMIYOLOJI

Gülcan OKUTUCU 1

GIRIŞ

Postpartum kanama (PPK), obstetrik acil durum olup doğum sonrası gelişen aşı-
rı maternal kan kaybını ifade eder. Modern perinatal bakım uygulamalarındaki 
gelişmelere rağmen, küresel çapta anne ölümlerinin ve morbiditesinin halen en 
önde gelen ve önlenebilir nedenlerinden biridir. Günümüzde tüm doğumların 
yaklaşık %5’ini komplike etmekte ve dünya genelinde maternal ölümlerin beşte 
birinin fazlasından sorumlu tutulmaktadır (1, 2). Doğum sonrası kanamaların 
yönetiminde erken tanı ve sınıflandırma, sağlık hizmetlerine erişim, uygun ve 
zamanında klinik müdahale maternal sağaltım için kritik öneme sahiptir.

TANIM VE SINIFLANDIRMA

Postpartum kanamanın yaygın olarak kullanılan tanımı, Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ) tarafından bildirilmiş olan, doğumdan sonraki ilk 24 saat içinde 500 ml 
veya üzerinde olan kan kaybıdır (2, 3). Bununla birlikte, bazı obstetrik kılavuzlar 
PPK tanımı olarak, doğum sonrası ilk 24 saat içinde vajinal doğumda ≥500 ml, 
sezaryende ise ≥1000 ml kan kaybı eşiğini kullanmaktadır (4, 5). Ancak bu ta-
nımlar, klinik açıdan yetersiz olabilir; zira kanama her zaman görünür olmayabi-
lir ve kan toplama cihazlarındaki sıvı, amniyon mayi ile karışarak doğru mikta-
rın saptanmasını güçleştirebilir (6). Ek olarak, gebelikte anemi veya hipovolemi 
varlığında az miktarda kan kaybının bile anne için hayati risk taşıyabilmesinden 
ötürü, günümüzde birçok klinik rehber güncel PPK tanım ve sınıflandırmaları 
hem kantitatif hem de semptomatik kriterlerle harmanlanmış durumdadır. Bu 
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Tablo 3. Dünya genelinde ülke ve bölgelere göre anne ölüm oranları ve PPK’nin rolü

Bölge/Ülke

Anne ölüm 
oranları
(100.000 canlı 
doğumda)

PPK’nin rolü İlişkili kaynaklar

Dünya geneli ~197 En sık neden (%27) DSÖ, 2023 (2)

UNICEF, 2023 (14)

Sahra altı 
Afrika ~547 En sık neden DSÖ, 2023 (2)

Nepal 258 En sık neden (%46) Vikipedi: Nepal’de doğum (17)

Güney Asya ~182 En sık nedenlerinden 
biri

DSÖ, 2023 (2)

LANCET, 2025 (18)

Pakistan 154 En sık neden DSÖ, 2023 (2)

ABD 32.9* Oran artış eğiliminde, 
ancak görece düşük

DSÖ, 2023 (2)

CDC, 2022 (19)

Türkiye 13.1 En sık neden (%48,2)
Türkiye Anne Ölümleri 
Raporu, 2021 (15)

TNSA 2018 (20)

Fransa 11.8 Nadiren nedeni Le Monde, 2024 (21)

İngiltere 9.2 Nadiren nedeni DSÖ, 2023 (2)

Hollanda 6.7 Nadiren nedeni DSÖ, 2023 (2)

İsveç 4.4 Küresel olarak en 
düşük oran DSÖ, 2023 (2)

ABD, Amerika Birleşik Devletleri; CDC, Hastalık Kontrol ve Korunma Merkezleri; DSÖ, 
Dünya Sağlık Örgütü; PPK, postpartum kanama; TNSA, Türkiye Nüfus Sağlık Araştırması; 
UNICEF, Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu.
*Tüm eyaletler içerisindeki genel anne ölüm oranını ifade etmektedir.
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