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Gulcan OKUTUCU !

Postpartum kanama (PPK), obstetrik acil durum olup dogum sonras gelisen as1-
r1 maternal kan kaybini ifade eder. Modern perinatal bakim uygulamalarindaki
gelismelere ragmen, kiiresel ¢apta anne 6liimlerinin ve morbiditesinin halen en
onde gelen ve 6nlenebilir nedenlerinden biridir. Glintimiizde tiim dogumlarin
yaklasik %5’ini komplike etmekte ve diinya genelinde maternal 6liimlerin beste
birinin fazlasindan sorumlu tutulmaktadir (1, 2). Dogum sonras: kanamalarin
yonetiminde erken tani ve siniflandirma, saglik hizmetlerine erisim, uygun ve
zamaninda klinik miidahale maternal sagaltim i¢in kritik 6neme sahiptir.

Postpartum kanamanin yaygin olarak kullanilan tanimi, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan bildirilmis olan, dogumdan sonraki ilk 24 saat icinde 500 ml
veya tizerinde olan kan kaybidir (2, 3). Bununla birlikte, baz1 obstetrik kilavuzlar
PPK tanimi olarak, dogum sonrasi ilk 24 saat iginde vajinal dogumda >500 ml,
sezaryende ise 21000 ml kan kayb1 esigini kullanmaktadir (4, 5). Ancak bu ta-
nimlar, klinik agidan yetersiz olabilir; zira kanama her zaman goriiniir olmayabi-
lir ve kan toplama cihazlarindaki sivi, amniyon mayi ile karisarak dogru mikta-
rin saptanmasini giiclestirebilir (6). Ek olarak, gebelikte anemi veya hipovolemi
varliginda az miktarda kan kaybinin bile anne i¢in hayati risk tagryabilmesinden
otiird, gliniimiizde bir¢ok klinik rehber giincel PPK tanim ve siniflandirmalar:
hem kantitatif hem de semptomatik kriterlerle harmanlanmig durumdadir. Bu
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Tablo 3. Diinya genelinde iilke ve bolgelere gore anne 6liim oranlar1 ve PPK’nin rolii

Anne oliim
s oranlar1 B . oq LA
Bolge/Ulke (100.000 canls PPK’nin rolii Miskili kaynaklar
dogumda)
DSO, 2023 @
.o . ~ 0, >
Diinya geneli ~197 En sik neden (%27) UNICEE 2023 (9
Sah.r e ~547 En sik neden DSO, 2023 @
Afrika
Nepal 258 En sik neden (%46) Vikipedi: Nepalde dogum 7
. En sik nedenlerinden ~ DSO, 2023 @
Giney Asya  ~182 biri LANCET, 2025 09
Pakistan 154 En sik neden DSO, 2023 @
Oran artig egiliminde,  DSO, 2023 @
%
ABD 32.9 ancak gorece disiik CDC, 2022 ®
Tiirkiye Anne Oliimleri
Tiirkiye 13.1 En sik neden (%48,2)  Raporu, 2021 19
TNSA 2018 @0
Fransa 11.8 Nadiren nedeni Le Monde, 2024 @V
Ingiltere 9.2 Nadiren nedeni DSO, 2023 @
Hollanda 6.7 Nadiren nedeni DSO, 2023 @
e m Kiiresel olarak en DSO, 2023 @

disiik oran

ABD, Amerika Birlesik Devletleri; CDC, Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri; DSO,

Diinya Saghk Orgiitii; PPK, postpartum kanama; TNSA, Tiirkiye Niifus Saghk Arastirmast;
UNICEE, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu.
*Tiim eyaletler igerisindeki genel anne 6liim oranini ifade etmektedir.
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