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NORMAL KREATININ, ANORMAL
ELEKTROLITLER: MANNITOL PARADOKSU

Abdullah ERGENG
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GiRiS

Mannitol, intrakraniyal basinci azaltmak amaciyla uzun yillardir kullanilan bir
osmotik ditiretiktir ve 6zellikle travmatik beyin yaralanmalari, intrakraniyal tii-
morler ve beyin cerrahisi sonrasi gelisen 6dem yonetiminde tercih edilmektedir
(1,2). flacin etki mekanizmasi, plazma osmolalitesini yiikselterek dokulardaki
suyun damar sistemine ge¢isini kolaylastirmaktir. Bununla birlikte, yiiksek doz
veya uzun siireli kullanimlarin renal tiibiillerde ozmotik stres olusturarak elekt-
rolit dengesizliklerine yol agabilecegi bildirilmektedir (3,4).

Literatiirde, mannitol kullanimina bagh olarak en sik karsilasilan kompli-
kasyonlar hiponatremi, hipokalemi ve hipomagnezemi olarak rapor edilmistir;
bazi olgularda bu elektrolit bozukluklar1 replasman tedavisine ragmen devam
edebilmektedir (5,6). Onceki ¢aligmalar, mannitol uygulanan hastalarda glome-
riiler filtrasyon ve serum kreatinin diizeylerinin ¢ogunlukla normal sinirlarda
kaldigini, ancak renal tiibiillerde mikroskobik diizeyde hasar gelisebilecegini
gostermektedir (7,8). Bu durum, elektrolit dengesizliklerinin ve tiibiiler fonksi-
yon bozukluklarinin glomeriiler parametrelerle her zaman paralel seyretmedi-
gini ortaya koymaktadir.
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glomeriiler filtrasyon hizi ile her zaman paralel seyretmeyebilecegini gostermek-
tedir. Literatiirde, mannitoliin renal tiibiillerde olusturdugu hasarin genellikle ge-
gici oldugu bildirilse de, bazi durumlarda kalic1 etkiler de gozlenmistir (15,16).
Bu nedenle, mannitol uygulanan hastalarda serum kreatinin diizeylerinin normal
olmasina ragmen, renal tiibiiler fonksiyonlarin dikkatle izlenmesi 6nemlidir.

SONUGC

Postoperatif donemde mannitol uygulanan hastalarda serum kreatinin normal-
ken bile tiibiiler disfonksiyon ve elektrolit kaybi goriilebilir. Bu nedenle elektrolit
izlemi ve uygun replasman tedavisi 6nemlidir.
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