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GIRIS

Kiiresel bir olgu olan internetin etkisi son yillar-
da giderek artmis ve her yas grubu i¢in yasamin
onemli bir bileseni haline gelmistir. Giintimiizde
online etkilesimlerin hizli bir sekilde ortaya ¢ik-
mast bilgi aligverisi i¢in yeni olanaklar sunmakta
ve bagka bir sekilde karsilikli baglant: kuramayan
kisiler arasindaki goriismelerde destek saglamak-
tadir. Teknoloji gelismisligin ve ¢agdaslagmanin
bir 6lgiitii olarak insan hayatin1 kolaylastirip top-
lumsal gelisime olumlu katki saglarken bir yandan
da Internetin bilingsiz kullanimindan kaynakla-
nan birtakim sorunlari ve riskleri beraberinde ge-
tirmektedir (1).

Gengler acisindan Internet kullaniminin,
problemli Internet kullanimina déniisme tehlikesi
nispeten yiiksektir. Bu tehlikeyi olusturan baslica
sebep ise ergenlerin i¢inde bulundugu gelisimsel
donemin ozelliginden gelmektedir. Ergenlerin
icinde bulunduklar1 gelisimin dogasi geregi sik-
likla kimlik gelistirme siireci yasamaktadirlar. Bu
gerekeeyle, ergenler i¢in gevresiyle sosyal iligkiler
onemli bir yer tutmakta ve bulunduklar1 sosyal
cevre ile cesitli kimlik denemelerinde bulunmak-
tadirlar. Internet bu ihtiyac1 kargilamada oldukga
onemli bir kaynak olmaktadir. Bu siirecin saghkli
islemesi i¢in genglerin ¢evre ile olan iligki bi¢imin-
de, sanal ortamin gergek ortamin yerini almamasi
gerekir. Diger taraftan Internetin genglere kimlik-
lerini gizleme, istedikleri bir kimlikte goriinme
olanag: saglamasi ve bunun sonucunda genglerin
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surekli olarak sahte kimlik ortintiileri kullanmasi,
onlarin hem gergekei bir kimlik gelistirmelerini
hem de ruh sagliklarina tehdit edici olabilmekte-
dir (2).

Internetin sundugu kolayliklar yaninda inter-
netin asir1 kullanimindan kaynaklanan bir¢ok so-
runu da yaninda getirmektedir. Internetin Belirli
faydalarindan biri sosyal etkilesimlerde iletisim
kuran bireylere giivenli bir ortam olusturarak sos-
yal kaygilardan uzak, rahat bir iletisim firsati sun-
maktir. Ne var ki iletisim ihtiyacinin siirekli olarak
Internet aracihigiyla doyurulmaya calisiimasi top-
lumsal iletisimin azalmasina ve sosyal sapmalara
neden olabilmektedir (3).

Ergenler Internette eglenmek, bilgi edinmek-
le kalmayip ayni zamanda arkadaslariyla iletisim
kurmakta, sanal topluluklara katilmaktadir. Bir
sosyal ortam olarak Internet, e-posta, anlik me-
sajlasma, sohbet ve bloglar gibi birden fazla ile-
tisim yollar1 saglayarak, ergenlere yeni ortamlara
katilma ve bu ortamlar1 birlikte olusturma imkan:
verir (4, 5). Arasgtirma sonuglari, ergenlerin in-
ternette gecirdigi siirenin Internet bagimhligini
etkileyen 6nemli bir risk faktorii oldugunu gos-
termektedir. Benzer bigimde, ergenlerin Internet
kullanim siiresinin, sinif diizeyinin problemli In-
ternet kullanim ile ilgili onemli faktérler arasinda
oldugu bulunmustur (2).

Sosyal paylasim siteleri sundugu iletisim im-
kanlar1 ile giiniimiizde Internetin en yaygin kul-
lanim alani halini almistir. Sundugu en 6nemli
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sinden saklamamasi, otomatik diisiincelerin ¢a-
lisilmasi, maruz kalma egzersizleri ve yeni sosyal
beceriler kazandirilmasi yer almaktadir (40-43).

Giinliikk hayatin Internet olmaksizin ¢ok zor
hale gelecegi gerceginden hareketle Young (1999)
biligsel-davranisc1 tedavide, Internete erisimin
yasaklanmasi yerine kontrollii kullanima yon-
lendirme ve bu dogrultuda tesvikin gerekliligini
belirtmektedir. Bu dogrultuda Young Internet ba-
gimlilig1 tedavisi i¢in bazi teknikler gelistirmistir
(44). Bunlar:

o Giinliik Internet kullaniminin tam tersi zaman
araliklarina kaydirilmast,

o Dig durdurucularin kullanilmast,

o Belirli amaglar dogrultusunda Internet kulla-
nilmasi,

o Ozellikle sabit bir islevden uzak durmaya ca-
lisilmasi,

o Hatirlatic1 kartlar kullanilmasi,

« Bireyin Internete baglanmak yerine yapmak
istediklerini not edecegi bir defter kullanmasi,

o Bir destek grubuna girmesi,

« Alle terapisi yapilmasi.

Belirtilen ilk {i¢ miidahale aslinda basit zaman
ayarlama teknikleridir (44). Ancak, zaman ayar-
lamanin yeterli olmadig1 durumlarda daha agresif
miidahalelerin kullanilmasi1 onerilmektedir. Bu
tip durumlarda tedavi hedefi, kisinin giiglenmesi
ve uygun destek sistemlerini kullanarak etkili bas
etme stratejileri gelistirmesini saglamak ve bu se-
kilde bagimli davranigini degistirmeye caligmak-
tir. Eger kisi uygun bas etme yollar gelistirebilirse,
olumsuz olaylar ile bag etmek icin artik Internete
basvurmasina ihtiyaci olmayacaktir. Fakat unutul-
mamalidir ki, 6zellikle tedavinin ilk haftalarinda
birey bir kayip sayacak ve daha fazla Internete
girmek i¢in bir 6zlem duyabilecektir. Aslinda bu
normaldir ve beklenmelidir. Sonunda bu kisiler
uzun siiredir Internete baglanmaktan biiyiik bir
haz almiglardir ve Internet hayatlarinda énemli
bir konuma gelmistir. Bu nedenle birdenbire In-
ternet olmadan yasamaya aligmakta zorlanmalar1
dogaldur.

SONUC

Teknoloji ¢ag1 olarak adlandirabilecegimiz bu do-
nemde bilgisayar ve Internet kullanimi artik ha-

yatin vazgegilmez araglari halini almistir. Interne-
tin temel ortaya ¢ikis amaci iletisimi arttirmak ve
bilgi paylasimini kolaylastirmak gibi temel amaci
olmasina ragmen Internetin tahmin edilenden
de hizli yayginlagmasi patolojik asir1 kullanima
ve yeni bir bagimlilik tiirii olarak nitelenebilecek
Internet bagimhiligina yol agmaya baglamustir. Ul-
kemiz, 6zellikle gen¢ niifusun fazlaligi, yeni geli-
sen bir iilke olmasi, Internet kullaniminin giderek
yayginlasmasi, issizlik nedeniyle bu bozukluk i¢in
uygun bir zemin olusturmaktadir. Ulkemizde In-
ternet bagimlilig1 problemi daha ziyade bu tekno-
lojiye daha hakim olan genglerde ve gocuklarda
daha sik goriilmektedir. Artik aileler ¢ocuklarinin
Internet kullaniminin yol agtigi sorunlar nedeni
ile bu bozuklugun tedavisini yapabilecek merkez-
lerin arayisina girmeye baslamaktadir.

Tiirkiyede de “Internet bagimhiligr” problemi-
nin giderek artmaya basladig1 ve hekimlerin bu
sorunla daha sik karsilagmaya bagladiklar1 goriil-
mektedir (36). Bu gerekceyle hekimlerin internet
bagimliligi ve meydana gelen olumsuz sonuglar
konusunda yeterli bilgiye sahip olmalari, bu bo-
zuklugu tanimalar1 ve uygun tedavi yaklasimlar:
sergilemeleri biiyiik 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimligi, sosyal
medya, siber zorbalik
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