BOLUM 4
COCUK VE ERGENLERDE UYKU NOROBIYOLOJIS

Sermin BILGEN ULGAR!

Giris

Uyku, 6zellikli bir beyin elektrik aktivite modelini igeren, tersinir fizyolojik bir
durumdur. Uykunun kontrol mekanizmalar1 genetik, biyolojik ve hiicresel orga-
nizasyon diizeyinde kendini gosterir. Bazal 6n beyin, talamus ve hipotalamusu da
kapsayan bir¢ok beyin bolgesi, uyku aktivitesini diizenlemede rol oynar. Farkli be-
yin bolgeleri arasindaki ve kortikal bolgelerden perifere olan sinyaller, uyaniklig
veya uykuyu tesvik ettigi bilinen ¢esitli néromediatorler araciligiyla iletilir. Bunlar
arasinda serotonin, norepinefrin, histamin, hipokretin (oreksin), asetilkolin, do-
pamin, glutamat ve gama-aminobiitirik asitin uyku norobiyolojisinin esas meka-
nizmalarini yonettigi bilinmektedir. Uyaniklik, NREM (non rapid eye movement)
uykusu ve REM (rapid eye movement) uykusu arasindaki gecisi ve stirekliligi
aciklayan birka¢ model 6ne siiriilmiistiir. Bu modellerin téimi, uykunun diizen-
lenmesinde rol alan anahtar merkezler arasinda karmagik/karsilikli baglantida li-
gandlar olarak ndrotransmiterleri icerir. Bununla birlikte, gesitli cevresel isaretler,
uyku-uyaniklik modelini desteklemek i¢in kortikal bolgeler ve periferik dokularla
baglanti kurabilen, suprakiazmatik ¢ekirdekte lokalize, merkezi bir senkronizér
ile entegre edilmistir (1).
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Yine de cevaplanmasi gereken bir¢ok soru mevcuttur. Bu baglamda, uykunun

karmasik norobiyolojisinin daha iyi anlasilmasi i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢

vardir.
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