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HASTA HAKLARI

HASTA HAKLARI KAVRAMI VE 
TARIHSEL GELIŞIMI
Hasta hakları kavramı her ne kadar “İNSAN 
HAKLARI” kavramının bir alt başlığı şeklinde 
1970’lerden günümüze önemli bir konu olarak ele 
alınmakla birlikte kökleri aslında insanlığa ve ilk 
hekimliğe kadar uzanmaktadır. 1-4

Hekimlik insanlığın varoluşu ile ortaya çıkmış, 
gelişmiş, günümüzdeki şekline ulaşmıştır ve özne-
sini her zaman insan oluşturmuştur. Hiçbir mes-
lek grubu yoktur ki özü ve öznesi bu kadar insan 
ile iç içe ayrılamaz bir bütün olsun.

Tıp mesleği ve tarihi için başlıca karakterler-
den olan Hipokrat’a dayandırılan Hipokrat andı-
nın içine de belirtilmiş olan “insanın korunması 
ve zarar görmesinin engellenmesi, açılarının din-
dirilmesi” hekimlik mesleğinin ana unsuru olarak 
günümüze kadar yer almıştır. 4,5

İnsan, dünya genelinde yaygınlaşmış bütün 
kültür yapıları, inanç biçimleri için özel bir yere 
sahiptir ve modern toplumlar için insan onuru 
kavramını beraberinde getirir. İnsan onuru bir bi-
reye sadece insan olduğu için atfedilen değer, hak 
ve yükümlülükleri ifade eder. İnsan onuru vazge-
çilemez, devredilemez, mutlaktır, evrenseldir. Her 
insan için onur aynı derecede geçerlidir, cahil veya 
bilgin, zengin veya fakir, kadın veya erkek, çocuk 
veya yetişkin, dindar ya da dinsiz olması ya da 
mensup olduğu milletin önemi yoktur. Bütün in-

sanlar, kökenleri ve diğer özelliklerinden bağımsız 
sadece insana bahşedilmiş, korunmaya değer be-
raberinde hak ve yükümlülükleri getiren bir insan 
onuruna sahiptir. 1,6-8

İnsan ve bireyin haklarına pek çok tarihi metin 
de yer verilmekle birlikte “Birleşmiş Milletler Ge-
nel Kurulu›nun 10 Aralık 1948 tarih ve 217 A(III) 
sayılı Kararıyla “İnsan Hakları Evrensel Beyanna-
mesi” ilan edilmiştir. Bu beyanname ile bireyin 
temel hak, özgürlük ve yükümlülükleri tarif edi-
lirken, bu beyannameye taraf ülkeler için bu hak-
ların dünyaca etkin olarak tanınmasını ve uygu-
lanmasını sağlamaya çaba göstermeleri amacıyla 
tüm halklar ve uluslar için ortak ideal ölçüleri be-
lirlenmeye çalışılmıştır. İlan edildiği dönemde 48 
ülke tarafından kabul edilen bildirge günümüzde 
yaklaşık 190 ülke tarafından kabul edilmekte ve 
insan hakları için evrensel bir çerçeve oluştur-
maktadır. İnsan Hakları Evrensel Beyannamesi ile 
en başta yaşam ve özgürlük olmak üzere sağlık, 
eğitim, yiyecek, barınma ve toplumsal hizmetler, 
yasalardan eşit olarak yararlanma, barışçıl amaç-
lar için toplanma ve dernek kurma; evlenme, mal 
ve mülk edinme; çalışma, işini seçme, din, vicdan, 
düşünce ve anlatma özgürlüğü gibi temel insan 
haklarının çerçevesi belirlenmiştir. 9 Takip eden 
yıllarda çıkarılan pek çok hak ve özgürlük daya-
nağını İnsan Hakları Evrensel Beyannamesinden 
almıştır. 1
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mektedir. İyi aile hekimliği uygulamaları berabe-
rinde iyi hasta hakları uygulamalarını da getirecek 
ve birey ve toplumların hak ettikleri yüksek insani 
değerler ulaşmasını kolaylaştıracaktır.

Anahtar Kelimeler: Aile Hekimliği, Hasta 
Hakları, Temel Sağlık Hizmetleri
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