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AILE HEKIMLIiGINDE SAGLIKLI

COCUK BAKIMI VE IZLEMI

Saglam ¢ocuk izlemi sadece saglikli gocuklara ve-
rilmesi gereken bir hizmet degil tiim ¢ocuklarin
bityiime ve gelismelerinin izlendigi saglikl1 biiyti-
menin takip edildigi, asilarinin ve ailenin saglik
konusunda egitimi gibi koruyucu hekimlik hiz-
metinin sunuldugu bir ¢ocuk saglig: izlemi hiz-
metidir. Bu nedenle birinci basamak ¢ocuk saghg:
ve hizmetinin temelini olusturmaktadir. Bu hiz-
metten olusan hak TBMM nin 1995 yilinda kabul
ettigi yasa ile sabittir.

Hastalik belirtileri gostermeyen, kronolojik
yasina uygun bir bedensel biiyiime ve fizyolojik
gelisme gosteren, ruh ve zeka gelisimi gelisim ba-
samaklarina uygun olarak bilyiiyen ¢ocuga sag-
likli ¢ocuk denir. Saglikli ¢ocuk izlemi dogumla
baslar; ergenlik sonuna kadar devam etse de bazi
kaynaklarda anne baba egitimini de icerdiginden
prenatal donemde basladig: diistiniiliir.

Saglam ¢ocuk izleminde aile hekiminin izlem
sirasinda izleyecegi basamaklar sunlardir;

1) Goriisme ve dykil

2) Aile, gevre, ¢ocuk iliskisi gozlemi

3) Fizik muayene, gelisimin degerlendirilmesi
4) Taramalar

5) Asilama

6) Saglik egitimi ve danismanlik

7) Annenin sorular1 ve 6zetleme

8) Randevu belirleme

Aysun ALBAYRAK!

OYKU

[k bagvuruda prenatal riskleri, natal ve soygecmis
ile ilgili ayrintili 6ykii alinmalidir. Rutin kontrol-
lerde son basvurusundan itibaren yasanan du-
rumlar goriistilmelidir. Cocugun izlem semasin-
da bakilacak programa gore sorular sorulmalidir.
Aile ile yapilan goriismede sorular acik u¢lu olma-
11, ebeveynin anlayabilecegi bir dil kullanilip genel
sorular olmalidir. Bebeginiz nasil besleniyor? Ge-
lisimi nasil? Isitmesi nasil? Okul ¢aginda ise okul
bagarisi sorulabilir.

Anne siitil ile beslenme, ek gidaya gecis zama-
ni, aliyorsa formula mamanin hazirlanma sekli,
vitamin/ mineral destegi, biiyiik ¢ocuklarda asir1
tuzlu fastfood beslenme sekli, karbonhidrat alimi
sorgulanmalidir. Besin alimindaki yanlsliklar ai-
leye secenekler sunularak diizeltilmelidir.

GOZLEM

Cocugun anne baba yada bakici ile iletisimi, gev-
reye olan ilgisi kaygilar1 sosyal iletisimdeki ak-
sakliklar sorulara verdigi cevaplar gozlenmelidir.
Cocuk ihmali, fiziksel duygusal siddet gézlenmeli;
bakimsiz bebek, ilgisiz anne ve ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki sert tavira dikkat edilmelidir.

Fizik muayene

Her rutin kontrolde fizik muayene sikayeti
olup olmadigina bakilmaksizin tam bir fizik mua-
yene yapilmalidir. Antropometrik 6l¢ctimleri yapil-
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Aile Hekimliginde Giincel Yaklasimlar

bi¢imde anlatilmaya ¢alisilmis, birinci basamakta
hizmet veren aile hekimleri i¢cin hazirlanmis olup
Saglik Bakanlig1 Bebek, Cocuk, Ergen Izlem Pro-
tokolii 1s1g1nda hazirlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Pediatri, muayene, as, iz-

lem
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