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Son yillarda yenidogan bebek bakimu ile ilgili pek
cok degisiklik giindeme gelmis, emzirmenin daha
cok desteklenmesi, girisimlerin daha az yapilma-
s1 6n plana ¢cikmustir. Girisimlerin azaltilmasinin
yant sira riskli durumlarin atlanmamasi, saglik
gorevlilerinin sorumlulugundadir.

Dogumdan sonra, ¢ogu term bebek (> 39 ges-
tasyon hafta) ve erken term bebek (37-38 6/7),
ekstrauterin yagama bagarili sekilde gecis yapmak
i¢cin normal yenidogan rutin bakimini gerektirir.
Otuzbes gestasyon haftadan biiyiik ge¢ preterm
bebeklere (35 0/7-36 6/7) de, iyi gortinmeleri ha-
linde, sadece rutin bakim yeterli olabilir.

Bu boliimde, saglikli yenidogan bebegin ru-
tin bakimi ele alinmigtir. Saglikli yenidogan rutin
bakimi; prenatal, dogum odast - gegis donemi ve
postnatal bakim bagliklar: altinda incelenebilir.

PRENATAL BAKIM

Prenatal bakim, yalnizca ebeler ve kadin do-
gum hekimlerinin degil aile hekimlerinin de
kontroliinde olan bir siirectir. Ulkemizde Saglik
Bakanlig1 tarafindan gebeligin 14. haftaya ka-
dar saptanmasi ve ilk izlemin yapilmasi, doguma
kadar da en az dort kez izlenmesi zorunlu tutul-
maktadir. Onerilen prenatal bakim programu ise,
gebeligin 28. haftasina kadar her dort haftada bir,
28.-36. hafta arasinda iki haftada bir, daha sonra
40. haftaya veya doguma kadar her hafta seklinde-

YENIiDOGAN BAKIMI

Ezgi YANGIN ERGON*

dir. Bu da gebelik siiresince en az 10 kez, dogum
oncesi bakim anlamina gelmektedir.

Bu siirecte;

Annenin 0z ve soy gecmisgi:

Gebelikten 6nceki ve sonraki hastaliklar dokii-
mente edilir; bunlara diabetes mellitus ve human
immiin yetmezlik virtisit (HIV) durumu dahildir.
Ek olarak, gebeligin neden oldugu hipertansiyon
ve gestasyonel diyabet gibi gebelikle ilgili hasta-
liklar da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Annenin
kullanmasi gereken bazi ilaglar, fetus ve yenidogan
tizerinde 6nemli etkilere sahip olabilir. Annenin
yetersiz beslenmesi, sigara, alkol, madde bagim-
liliginin bulunmas: fetiis itizerinde olumsuz so-
nuglar dogurabilir (1). Anne kan grubu, eritrosit
antikor varlig1, antenatal testler (ense saydamligy,
3’lii tarama testi, gereginde amniyosentez vs.), 6n-
ceki gebelik ve emzirme hikayesi, ailesel hastalik
varlig1 (etnik koken, anomali varligi vs.) kaydedil-
melidir (2).

Anne tetanoza karsi bagisiklanir, dogumun
nerede, nasil ve kim tarafindan yapilacagina karar
verilir. Anneye beslenme, gebelik hijyeni, dogum,
dogum sonrasi bakim, bebek bakimi ve dogum
sonu kullanabilecegi aile planlamasi yontemleri
konusunda egitim verilir.

Fetal ultrasonografi ve gebelik izlem

plan::

Gebeligin en iyi tahminini ve bunun nasil he-
saplandigini bilmek énemlidir. Ilk trimesterde ya-
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