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SOGUK ZINCIiR

Soguk zincir; bir aginin etkinligini tiretimden uy-
gulanana kadar koruyan ve ihtiyaci olanlara yeter-
li miktarda etkin aginin ulagmasini saglayan insan
ve malzemeden olusan sistemdir(1). Givenilir bir
soguk zincir; iyi yetismis personel, giivenilir de-
polama ve sicaklik monitér sistemleri ve agilarin
dogru stok yonetiminden olusur(2). Soguk zincir
bozulmasindan kaynaklanan bozulan agilar tek-
rarlanmalidir. Bu durum ise maliyetlerin artma-
sina, hastalarin tekrar asilanmayi reddetmesine
ve agilara olan gilivenin azalmasina yol agmakta-
dir(2).

Genellikle +2/+8 dereceleri arasinda tutulma-
lar1 Onerilse de her aginin kendine has saklama
kosullar1 mevcuttur(3).Isinin kiimiilatif etkisin-
den dolay1 biitiin agilar 1s1ya hassastir. Bir kerede

Tablo 1: Asilarin Isiya Duyarliliklari(3)
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yiksek derece 1s1da kalmakta da birgok kez daha
az sicakliklar da astya zarar verebilir. BCG, Kiza-
mik, KKK, Kizamikgik agilar1 ek olarak giines 151-
gina da hassastir. Asilarin etkinligi bir defa azalir
ya da kaybolursa, asilar tekrar eski haline done-
mez(1). Asilarin 1stya karst hassasiyet durumlari
Tablo 1de asilarin hangi 1silarda ne kadar siire
stabilitesini devam ettirebildigi ise Tablo 2 ve 3’te
gosterilmistir. DaBT, DaBT-IPA- HiB, tetanoz,
DT, Td, Hepatit B, HiB(s1v1), Influenza ve KPA ile
liyofilize agilarin sulandiricilarinin higbir zaman
donmamasi gerekmektedir(1, 3). Bu agilar don-
dugunda as1 ozelliklerini yitirmektedir ve ¢okelti
olusturmaktadir. Siddetli calkalama ile bu agilar
homojen bir gériiniime sahip olsalar da ¢alkalama
testi asinin kullanilabilir oldugunu géstermez(1).
Asilarin 1sisini siirekli lgen izleme cihazlarinin
yayginlagmasi gerekmektedir(1).

Istya ¢ok duyarh agilar

Grup A Grup B Grup C

Inaktive
Poliovirus (IPA)
Kizamikgik
Kizamik
Kabakulak
KKK

Oral Polioviriis

Asis (OPA) Influenza
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Istya az duyarli asilar

Grup D Grup E Grup F

DaBT

DaBT-IPA-HiB ?‘ectiloz Hepatit B

HiB(s1v1) Pnomokok
TD .

Kizamik Td HiB

Kizamikgik

Arastirma Gorevlisi Doktor, Cukurova Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali aliihsn@hotmail.com
Doktor, Istanbul Maltepe 9 nolu Aile Sagligi Merkezi, Ali. Kome@saglik.gov.tr

3 Profesér Doktor, Cukurova Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali, akpinar@cu.edu.tr

-261-



Aile Hekimliginde Giincel Yaklasimlar

SOGUK ZINCIR iCIN TEKNOLOJIK
GELISMELER VE GELECEKTEN
BEKLENTILER

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) “21. Yiizyilda Asila-
rin Teslimatinda Teknoloji” dokiimani yayinlaya-
rak soguk zincirinin gelisimine vizyon saglamistir.
Soguk zincirin ulasamadig: yerlere asilar1 ulastir-
mak, kapsami genisletmek ve hastaliklar1 kontrol
altina almaya vurgu yapmistir(4).

Termostabil agilar; agilari sicakliktan koruya-
rak yeterli ve etkili bagisiklama gelistirecek, asilar-
da fireyi, ekipman ihtiyacini, tasima ve depolama
maliyetlerini azaltacaktir. Soguk zincirinin ulasa-
madig1 yerlere agilarin ulasmasi saglanacaktir(5).
PATH gelismekte olan {ilkeler i¢in 6nemli olan;
HiB, Shigella, enterotoksijenik E. Coli, menin-
gokok, rotavirus ve pandemik influenza igin ter-
mostabil ag1 iiretmek i¢in birkag yontem gelistiri-
yor(5). Teknolojik gelismeler hem temel hem de
genisletilmis agilama programlarinda kullanilan
asilar i¢in seker kaplama (sugar-glassification) ve
puskiirtmeli-kurutma (spray-drying) teknoloji-
lerine odaklandi(4). Kizamik ve hepatit B asilar1
icin fizibilite calismalar1 devam etmektedir. Piis-
kiirtmeli kurutma calismalar1 sayesinde BCG as1-
larinin akcigere aerosol olarak verilmesine olanak
saglamistir(6).

Benin Cumhuriyeti, Bihar (Hindistan) ve Ni-
jer icin HERMES (Tedarik Zincirleri Modellemesi
I¢in Yiiksek Genisletilebilir Kaynak) simiilasyon
programiyla termostabil asilarin klinik ve ekono-
mik etkileri incelendiginde; belirli bir aginin ter-
mostabil versiyonlariyla degistirilmesinde, suan ki
ast fiyatinin 2 veya 3 kati fiyati tahsil edildiginde
bile maliyet tasarrufu saglanmigtir(7).

Mikro igne yamasi (MIY); cilde dogrudan uy-
gulanan bir dizi mikro igne, gelistirilme agama-
sindadir. MIY diisiik ve ortak orta gelirli iilkelerde
tiziksel ve biyolojik ozellikleri (doz basina hacim,
termostabilite) tedarik zinciri boyunca as1 nakli-
yesi ve depolanmasi igin lojistik avantajlar sagla-
yabilir(7).

SONUC

Asilar ulusal bagisiklama programi ve treticileri-
nin Onerileri dogrultusunda saklanmalidir. Asi-

larda soguk zincir tiim agilama programlar1 iginde
en savunmasiz alandir. Teknolojik gelismelerle
sicakliga ve donmaya daha dayanikli agilar gelis-
tirilerek, soguk zincirin yetersiz kaldig1 bolgelere
de agilar ileterek bagisiklama kapsamini genisle-
tebiliriz.
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