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GİRİŞ
Şiddet, insan hayatının her alanında görülebilen 
ve dünya çapında bakıldığında sıklığı giderek 
artan bir halk sağlığı sorunu haline gelmektedir 
(1,2). Dünya Sağlık Örgütü travma ve şiddeti “ Ki-
şinin kendisine, bir başkasına veya bir gruba karşı, 
yaralanma, ölüm, psikolojik zarar, azgelişmişlik 
veya yoksunlukla sonuçlanan (veya sonuçlanma 
ihtimali yüksek olan) kasıtlı kuvvet kullanımı veya 
kuvvet gösterme tehdidi “ şeklinde tanımlamakta-
dır (3).

Şiddetin farklı bir tanımı; kişilerin yaralan-
masına, sindirilmesine, öfkelenmesine veya duy-
gusal anlamda baskı altına alınmasına yol açan 
davranış veya yaklaşımdır şeklinde yapılabilir 
(4,5). Dünya çapında 2010 yılında yaklaşık yarım 
milyon insanın şiddet görerek öldürüldüğü bildi-
rilmiştir (6).

Şiddetin çoğu zaman birçok türünün birlikte 
uygulanması söz konusudur. Şiddet türlerini ince-
lemek gerekirse ayrım yapabilmek için tanımları-
na göz atmak gerekir:

Fiziksel şiddet, kas kuvvetinin korkutma ve 
zorlayıcı olarak kullanılması ile ifade edilebilir. İn-
sanın yaralanmasına, yetilerini kaybetmesine veya 
ölmesine neden olan her türlü şiddet tipini kapsar.

Cinsel şiddet, mağdura olan yakınlık derece-
sine bakılmaksızın herhangi bir insanın ev ya da 
işyeri dahil herhangi bir ortamda rahatsız edici 
cinsellikle ilgili ifadelerde ve eylemlerde bulun-
ması ya da buna kalkışması, bedenin pazarlan-

maya kalkışılması ya da baskıyla karşıdaki kişinin 
cinselliği üzerinde dayatmada bulunmasıdır.

Psikolojik şiddet, gücün bir başka insanı de-
ğersizleştirmek, kısıtlamak veya kontrolünü ele 
geçirerek yönetmek şeklinde suistimal edilmesini 
içerir (7). İnsana baskı uygulamak amaçlı duygu-
sal ihtiyaçların düzenli olarak suistimal edilmesi 
ve tehdit unsuru olarak kullanılmasıdır. Örnek 
olarak kadının yaşamındaki otokontrolünü en-
gellemek, çocuklarıyla veya ailesiyle görüşmesini 
kısıtlamak, kadını yalnızlaştırmak veya özgürlü-
ğünü kısıtlamak gibi davranışlar verilebilir. Psiko-
lojik şiddet izole görülebilir ancak genelde diğer 
şiddet türleri ile birlikte uygulanır.

 Ekonomik şiddet, bireyin temel ihtiyaçlarını 
sağlamak için ihtiyaç duyduğu ekonomik olanak-
lardan mahrum bırakılmasıdır (8).

 İstismar, bir yetişkin tarafından çocuğun sağ-
lığını, fiziksel ilerlemesini olumsuz biçimde etki-
leyen, bilinçli veya taksirle yapılan davranışlar ço-
cuk istismarı olarak tanımlamıştır. (9,10).

 İhmal ise, bakımveren tarafından çocuğun 
beslenme, giyim, sağlık, sosyal ve duygusal ih-
tiyaçlarının veya hayat şartları için gerekli ilgiyi 
göstermeme gibi, çocuğun fiziksel ya da duygusal 
yönden ihmal edilmesi şeklinde açıklanmaktadır 
(9,10).

 İnsanın temel ihtiyaçlarını güvenli bir ortam-
da sağlayamaya çalışan aile birimi en sık şiddetin 
karşılaşıldığı odak olmaktadır. Aile ortamı dışın-
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konusunda anlaşma sağlanmalıdır (26). Kadına 
yönelik şiddetle ilgili tüm durumlarda, özellikle 
de problemin bir dış merkeze sevkinden sonra, ai-
leyle bağlantıyı sürdürmek önemlidir. Birinci ba-
samak hekiminin, şiddetle ilgili birimlerle ortak 
çalışırken aileye yardım ve destek sunabilecek tek, 
değişmez ve sürekli temas noktasıdır (26).
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