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Siddet, insan hayatinin her alaninda goriilebilen
ve diinya ¢apinda bakildiginda siklig1 giderek
artan bir halk saglig1 sorunu haline gelmektedir
(1,2). Diinya Saglik Orgiitii travma ve siddeti “ Ki-
sinin kendisine, bir bagkasina veya bir gruba karsi,
yaralanma, o6liim, psikolojik zarar, azgelismislik
veya yoksunlukla sonuglanan (veya sonuglanma
ihtimali yiiksek olan) kasitli kuvvet kullanimi veya
kuvvet gosterme tehdidi “ seklinde tanimlamakta-
dir (3).

Siddetin farkli bir tanimi; kisilerin yaralan-
masina, sindirilmesine, 6fkelenmesine veya duy-
gusal anlamda baski altina alinmasina yol agan
davranis veya yaklagimdir seklinde yapilabilir
(4,5). Diinya ¢apinda 2010 yilinda yaklagik yarim
milyon insanin siddet gorerek oldiirtildiga bildi-
rilmistir (6).

Siddetin ¢ogu zaman bir¢ok tiirtiniin birlikte
uygulanmasi s6z konusudur. $iddet tiirlerini ince-
lemek gerekirse ayrim yapabilmek i¢in tanimlari-
na goz atmak gerekir:

Fiziksel siddet, kas kuvvetinin korkutma ve
zorlayici olarak kullanilmast ile ifade edilebilir. In-
sanin yaralanmasina, yetilerini kaybetmesine veya
6lmesine neden olan her tiirlii siddet tipini kapsar.

Cinsel siddet, magdura olan yakinlik derece-
sine bakilmaksizin herhangi bir insanin ev ya da
isyeri dahil herhangi bir ortamda rahatsiz edici
cinsellikle ilgili ifadelerde ve eylemlerde bulun-
mas! ya da buna kalkismasi, bedenin pazarlan-
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maya kalkisilmasi ya da baskiyla karsidaki kisinin
cinselligi tizerinde dayatmada bulunmasidir.

Psikolojik siddet, giiciin bir baska insan1 de-
gersizlestirmek, kisitlamak veya kontroliinii ele
gecirerek yonetmek seklinde suistimal edilmesini
icerir (7). Insana baski uygulamak amach duygu-
sal ihtiyaglarin diizenli olarak suistimal edilmesi
ve tehdit unsuru olarak kullanilmasidir. Ornek
olarak kadinin yasamindaki otokontroliinii en-
gellemek, cocuklariyla veya ailesiyle gortigmesini
kisitlamak, kadini yalnizlastirmak veya ozgiirlii-
guni kisitlamak gibi davranislar verilebilir. Psiko-
lojik siddet izole goriilebilir ancak genelde diger
siddet tiirleri ile birlikte uygulanir.

Ekonomik siddet, bireyin temel ihtiyaglarini
saglamak icin ihtiya¢ duydugu ekonomik olanak-
lardan mahrum birakilmasidir (8).

Istismar, bir yetiskin tarafindan ¢ocugun sag-
liginy, fiziksel ilerlemesini olumsuz bigimde etki-
leyen, bilingli veya taksirle yapilan davranislar ¢o-
cuk istismari olarak tanimlamuistir. (9,10).

Thmal ise, bakimveren tarafindan gocugun
beslenme, giyim, saglik, sosyal ve duygusal ih-
tiyaglarinin veya hayat sartlar1 i¢in gerekli ilgiyi
gostermeme gibi, cocugun fiziksel ya da duygusal
yonden ihmal edilmesi seklinde agiklanmaktadir
(9,10).

Insanin temel ihtiyaglarini giivenli bir ortam-
da saglayamaya ¢alisan aile birimi en sik siddetin
karsilagildig1 odak olmaktadir. Aile ortami digin-
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konusunda anlagsma saglanmalidir (26). Kadina
yonelik siddetle ilgili tiim durumlarda, ozellikle
de problemin bir dis merkeze sevkinden sonra, ai-
leyle baglantiy1 stirdiirmek 6nemlidir. Birinci ba-
samak hekiminin, siddetle ilgili birimlerle ortak
calisirken aileye yardim ve destek sunabilecek tek,
degismez ve siirekli temas noktasidir (26).
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Kaynakca

1. Giler N, Tel H, Tuncay FO. Kadinin aile i¢inde yaganan
siddete bakigt. CU Tip Fakiiltesi Derg. 2005;27(2):51-6.

2. Organization WH. WHO multi-country study on wo-
men’s health and domestic violence against women: Ini-
tial results on prevalence, health outcomes and women’s
responses. 2005;

3. Unal G. Aile ici siddet. Aile ve Toplum Yil. 2005;7.

4. Vakfi MCKS. Gelecegim elimde. Istanbul Mor Cat1 Ya-
ynlar1 Violence Against Women Turkey. 1998;101:2005.

5. Armn C. Kadina yonelik siddet. 1996;

6. Stockl H, Devries K, Rotstein A, Abrahams N, Cam-
pbell J, Watts C, et al. The global prevalence of inti-
mate partner homicide: a systematic review. Lancet.
2013;382(9895):859-65.

7. ONeil JM, Egan ]. Abuses of power against women:
Sexism, gender role conflict, and psychological violen-
ce. In: Parts of this chapter were presented at the 99th
and 100th annual conventions of the American Psycho-
logical Association in San Franciso, CA (Aug 1991) and
Washington, DC (Aug 1992). American Counseling As-
sociation; 1993.

8. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1. Aile I¢i Siddetle Mii-
cadele Projesi Saglik Caliganlar1 Kilavuzu. 2016.

9. Bahar G, Savags HA, Bahar A. Cocuk istismar1 ve ih-
mali: bir gézden gegirme. Firat Saglik Hizmetleri Derg.
2009;4(12):51-65.

10. Giileg H, Topaloglu M, Unsal D, Altintas M. Bir ki-
sir dongii olarak giddet. Psikiyatr Giincel Yaklasimlar.
2012;4(1):112-37.

11. Yiiksel §, Kayir A. Psikiyatriye bagvuran “6rselenmis ka-
dinin taninmasi” Diigiinen Adam. 1986;1:16-20.

12. Leung W-C, Leung TW, Lam YY]J, Ho PC. The preva-
lence of domestic violence against pregnant women in a
Chinesecommunity: social issues in reproductive health.
Int J Gynecol Obstet. 1999;66(1):23-30.

13. Muhajarine N, D’Arcy C. Physical abuse during pregnan-
cy: prevalence and risk factors. Cmaj. 1999;160(7):1007-
11.

14. Women UN, Women UN. United Nations Trust Fund to
End Violence Against Women: Annual Report 2010. UN
WOMEN; 2011.

15. Nacar M, Baykan Z, Poyrazoglu S, Cetinkaya F. Domes-
tic violence against women in two primary health care
centers in Kayseri. Tiirk Silahli Kuvvetleri koruyucu He-
kim biilteni. 2009;8(2):131-8.

16. Ozyurt BC, Deveci A. The Relationship between Domes-
tic Violence and the Prevalence of Depressive Symptoms
in Married Women between 15 and 49 Years of Age in

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

-399 -

a Rural Area of Manisa, Turkey. Turkish J psychiatry.
2011;22(1).

Enstitiisit NE. TURKIYE'DE KADINA YONELIK AILE
iCl SIDDET. 2015;

Yetim D, $ahin M. Kadina yonelik siddete yaklagim. Aile
Hekim Dergisi, C. 2008;2(2).

Hemenway D, Solnick S, Carter J. Child-rearing violen-
ce. Child Abuse Negl. 1994;18(12):1011-20.

Riggs DS, Caulfield MB, Street AE. Risk for domestic
violence: Factors associated with perpetration and victi-
mization. J Clin Psychol. 2000;56(10):1289-316.
Neugebauer R. Research on intergenerational trans-
mission of violence: the next generation. Lancet.
2000;355(9210):1116-7.

Efe §Y, Ayaz S. Kadina yonelik aile i¢i siddet ve kadin-
larin aile i¢i siddete bakigi. Anadolu Psikiyatr Derg.
2010;11(1):23-9.

Bilgel N OH. Aile igi siddet. 2006. 643-55 p.

Kaufman J, Zigler E. Do abused children become abusive
parents? Am ] Orthopsychiatry. 1987;57(2):186-92.
Wang S, An L, Cochran SD. Women’s Health. Detels R,
McEven J, Beaglehole R, Taraka H. Oxford textbook of
public health. London: Oxford University Pres; 2002.
Meit SS, Fitzpatrick KM, Selby JB. Domestic violence:
intimate partner violence. Rakel RE (Ed). Textbook of
family medicine 7 th ed. Philadelphia: Saunders, Else-
vier; 2007.

Goroll AH, Mulley AG. Primary care medicine: office
evaluation and management of the adult patient. Lippin-
cott Williams & Wilkins; 2012.

Gawinski B, Korunmast RNA. Aile I¢i Siddet Ve Birinci
Basamak Hekimi. Ceviri Hn Dagdeviren) Mcdaniel Sh,
Campbell T1, Hepworth ], Lorenz A (Editorler) Aile Yo-
nelimli Birincil Bakim Istanbul Yiice Yayim. 2005;377-
99.

ELMALI E ERTEN ZK, ZINCIR H, Betiil O, BALCI E.
HEMSIRE VE EBELERIN AILE iCI FIZIKSEL SIDDE-
TE BAKIS AGCILARI MARUZIYETLERI. Saghk Bilim
Derg. 2011;20(1):39-47.

Rosenberg ML, Fenley MA. Violence in America: A
public health approach. Oxford University Press on De-
mand; 1991.

Irion O, Boulvain M, Straccia A, Bonnet J. Emotional,
physical and sexual violence against women before or
during pregnancy. BJOG An Int ] Obstet Gynaecol.
2000;107(10):1306-8.

Clark KA, Martin SL, Petersen R, Cloutier S, Covington
D, Buescher P, et al. Who gets screened during pregnancy
for partner violence? Arch Fam Med. 2000;9(10):1093—
9.

Eyler AE, Cohen M. Case studies in partner violence.
Am Fam Physician. 1999;60(9):2569-76.

Catak AT. Birinci basamakta ¢aligan hekim, ebe ve hem-
sirelerin kadina yonelik aile ici siddeti tanima ve bildi-
rim konusundaki tutum ve davranislar1. 2015;

E.S. Aile igi siddet. 2002. 251 p.

Kisaltmalar
ASPIM: Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii
SONIM: Siddet Onleme ve Izleme Merkezi



