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1. GIRIS

Yaslilik, kisinin bedensel ve zihinsel fonksiyonla-
rinda bir bozulma, iiretkenlik kapasitesinin, geli-
rin, sosyal ¢evrenin azalmasi, engelliligin ve baki-
ma muhta¢ olmanin arttig1 vb bir¢ok problemin
yaganabildigi bir donemdir (1).

Yirminci yiizyilin baglarindan itibaren dogur-
ganlik hizindaki azalma, ortalama yagsam beklenti-
sinin artmasi, insanlarin sagliga iliskin konularda
bilinglenmesi, beslenme kosullarinin diizelme-
si, asilama ve antibiyotikler neticesinde bulasic1
hastaliklardan oOliimiin azalmasi, kanser tarama
programlarinin yayginlagmasi, hastaliklarin erken
tani, tedavi ve rehabilitasyon imkanlarinin artma-
s1 gibi nedenlerle yash niifusu artmaktadir (1,2).

Insan émriiniin uzamasi neticesinde, tiim diin-
yada oldugu gibi, ilkemizde de yash niifusu gide-
rek artmaktadir. Ulkemizin niifusu 2000 yilinda
63,17 milyonken; 2014’te 75,84 milyon olmustur.
Yash niifusu 2014 yilinda 2000 yilina gore %86,4
artmustir. Bu artig insan dmriintin uzamasindan
kaynaklanmaktadir. 2000de yashilarin niifusa ora-
n1 %7,8 iken; 2014’te bu oran %11,2’ye ¢ikmustir.
Yasam beklentisi 2000 yilinda kadinlarda 78,8 yil,
erkeklerde 66,4 yil iken 2014’te kadinlarda 78,9
yila erkeklerde 71,8 yila yiikselmistir. Artan yash
niifusuyla birlikte; kronik hastaliklar ve bakima
mubhtaclik oranlar1 da artmaktadir. Bakima muh-
taglik her yasta olabilse de; yas ilerledikge bu ihti-
yag artar. Artan bakim ihtiyaci neticesinde yillarca
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onemsenmeyen yasli istismari, dilnyanin giderek
biiyliyen bir problemi haline gelmistir (2). Yash
niifusunun artmastyla, sosyal destek ve giivenlik
sistemlerinin yetersizligi, yetersiz ekonomik du-
rum gibi nedenlere bagli olarak yasli istismar1 ve
ihmalinin siklig1 da artmaktadir (1).

Yashiliga bagli sorunlara; ¢agimizda kirdan
kente gog, genis aileden ¢ekirdek aileye doniis, bi-
lim ve teknoloji alanindaki yenilikler eklenmistir.
Bu nedenle yasliklar sosyal agidan izole olma, ih-
mal edilme, kendi sorunlarina terk edilmis olma,
ihmal edilme, yalnizlik, bakima muhta¢ olma,
istismar edilme ve sonugta gelisen depresyon,
intihar gibi sorunlarla yiizlesmek zorunda kal-
muglardir (1). Ulkemizde bakima muhtag¢ olmak,
nerdeyse evin digina ¢ikamama ile esdegerdir. Bu
durum yashnin saglik hizmeti almasin1 da engel-
lemektedir (2).

Yasl istismari artan yaslt niifusu ve bakim so-
runlarina paralel olarak giderek artsa da; istismar
edilen yashlar bu durumu, korkudan veya duru-
mun farkinda olmadiklari icin inkar edebilmekte
veya daha da zor sartlarda yasamaktan ¢ekinerek
kabullenebilmektedir (1). Yasla beraber artan en-
gellilik ve demans, yasliy1 istismara agik hale ge-
tirmektedir (2).

Tiirkiyede engelli bireylerin sadece yaklasik
yarisi tedavi ve rehabilitasyon hizmeti alabilmek-
tedir. Yagliligin kendisi de bizzat engelliligi artti-
ran bir durum oldugu i¢in istismar1 bu boyutuyla
da ele almak onemlidir (2).
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Evde yashsina bakim veren Kkisilere egitim
verilmesi yasliliga yonelik sorunlar1 ve istismari
azaltabilecektir (2).

Yaslilara yonelik destek vermek amaciyla ku-
rulmus olan sivil toplum orgiitlerinin kamu tara-
findan desteklenmesi, bu orgiitlerin birbirleriyle
isbirligi icinde olmasinin saglanmasi ve tek cati
altinda toplanmast istismari1 azaltmada fayda sag-
layacak detaylardandir (2).

9.5. Saglik¢ilarin Alacag: Onlemler

Yaslilik ve aktif yaglanmaya dair bilgi diizey-
lerini arttirmak, mevcut bilgileri giincellemek
yaslilara verilen saglik ve bakim hizmetlerinin ka-
litesini arttirirken; yasliliga dair sendromlari ve is-
tismarlar1 azalmaya da katkida bulunacaktir. Yas-
liliga dair sorunlarin tartisilip, en giincel bilgilerin
uluslararasi platformda tartigildigs, ilkinin 2005
yilinda diizenlendigi ve Antalyada her yil tekrar-
lanan Tiirkiye Uluslararasi Gerontoloji Sempoz-
yumlari yasliya hizmet ve bakim veren her kisinin
farkindaligini ve yeterliligini arttirmak i¢in 6nem-
li bir 6rnektir (2).

Ulkemizde gerontoljiye yonelik ¢caligmalar gi-
derek artmaktadir. Bu ¢alismalarin diger disiplin-
lerle is birligi i¢inde yapilmasi ¢alismalarin ve sag-
likgilarin verecekleri hizmet kalitesini arttiracaktir
(2).

GeroBiilten, GeroBarometre ve GeroPaper gibi
aylik biilten ve dergiler de internet ortaminda her
bireyin rahatlikla erisebilecegi bilgi kaynaklaridir
(2).

10. YASLININ BAKIMINI USTLENEN
BIREYLER iCiN ONERILER

Yasliya bakan kisinin bilgi ve destek kaynaklarinin
arttirilarak, bakicinin stresinin azaltilmasy; yash
istismarin1 da dolayisiyla azaltacaktir. Bakicilara
bakim verme, stresle miicadele ve iletisim vs hak-
kinda egitim, danismanlik verilmesi de istismar1
azaltacak diger 6nlemlerdir.

11. SONUC

Yash istismar1 ve ihmali, yashlarimiza pek ¢ok
yonden zarar veren, 6nlenmesi miimkiin bir prob-
lemdir. Istismar konusunda yaglilara istismar ta-
nimak ve istismar konusunda nasil destek alabi-

leceklerine iliskin bilgi verilmesi, lizum halinde
yaslilarin bakimevine yerlestirilmeleri hususun-
da kurumlar arasi is birligi 6nemlidir. Istismarla
miicadelede aile hekimlerine de biiyiik gorevler
diismektedir. Istismarin atlanmamasi igin aile he-
kimlerinin oykii alirken sorulari dogru seg¢mesi,
tarafsiz olmasi ve detayl bir fizik muayene yap-
mast onemlidir.
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