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INSANI SIDDETIN TANIMI;

Insan davranis seklinin karmagiklig1 insan saldir-
ganlig1 ve siddeti hakkinda fikir birligi yapmay1
oldukc¢a zorlastirmaktadir. Thtirasin sonu saldir-
ganligin baglangic noktasi nedir? Insanin doga-
st nasildir? Jean Jacquares Rousseaun insanlarin
hayata masum bagladig1 sonradan toplum tarafin-
dan ahlaksizlastirildigini séyledigi hipotezi dogru
muydu? Thomas Hobbes insanlarin siddete egi-
limli dogdugu ancak toplumsal kurallarla durdu-
ruldugunu 6ne siirerken hakli miydi? Simdiye dek
din felsefe ve edebiyatin onu aldig1 bu ilgi alanlar1
artik bilimin odak noktasi haline gelmistir. Hay-
van davranislar1 daha kolay tanimlanabilir bir pa-
tern igerir ve onlarda siddet diirtiisel ve ya yirtict
olarak kategorize edilebilir (1).

Hayvan oldiirme, yeme veya avlanma siddet
midir? Hayvanlarin liderlik kavgalar1 siddet mi-
dir? Baz1 zarar verici davraniglarin besin zinciri ve
ekolojik dengeye hizmet etmesi baglaminda sid-
det olarak adlandirilmadigr gézlenmektedir (2).

Epidemiyoloji

2002 Diinya raporunun siddet ve sagli hak-
kindaki 6n soziinde Nelson Mandela soyle demis:
‘Yirminci yiizyil siddet ile anilan bir yiizyil olarak
hatirlanacaktir. Insan tarihinde daha énce goriil-
medigi ve miimkiin olmadig: bir sekilde bir toplu
tahribat ve siddet mirasi ile bizi rahatsiz etmek-
tedir’Bu sira dis1 siddetin olmasindan ‘nefret ide-
olojilerine hizmet etmekte olan yeni teknolojileri’
sorumlu tutmaktadir.

1

KiSILERARASI SIDDET VE

YONETIMI

Deniz YILDIZ!

Kabul edildigi dibi, niikleer silahlar sayesinde
bir ¢ok insan1 ayni anda dldiirebilme olasilig1 es-
kiden oldugundan daha fazladir. Fakat tarihgiler,
20.yy’a gore orta ¢ag doneminde Avrupada o6ldiir-
me oranlar1 10 kat daha fazla olabileceginin soy-
lemektedir. Oldiirme oranlar1 16.yyda daha yeni
diismeye baslamisti. Kisisel intikama bagvurmak
yerine halk ihtilaflarin1 halletmek icin daha ¢ok
resmi mahkemeler yonelmeye bagladi.

2002 rakamlarina gore, herhangi bir iilke veya
toplum siddete ugramamis degildir. Son zaman-
lardaki veriler siddetten yoksun baris¢ik ilkel ka-
bilelerin efsanelerini yalanlamaktadir. Ornegin:
Margaret Meat'in kirsal yasamu siirdiiren ve baris-
¢1l Samuan insanlar1 hakkinda yaptig1 arastirmada
bu sonuca vardmuistir (1).

ETHIYOLOJi

Siddet i¢in tek bir faktor veya faktorler toplulugu
sorumlu tutulamaz aksine farkli icsel ve cevresel
etkiler bir araya gelir etkilesir ve bir siddet matrisi
olustururlar.

Cinayet oranlar
Diinyada her yil 1.6 milyon insan vahsi 6liim-
ler ile karsilastyor. DSO siddeti
1. kisiye yonlendirilmis
2. Kkisiler aras:
3. kollektif olarak ayirt etmistir.

DSO fiziksel, cinsel ve psikoloji siddete ayni za-
manda mahrumiyet ve ihmali de eklemistir. 2000
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Aile Hekimliginde Giincel Yaklasimlar

SONUC

Siddetten konugmak, arastirmak ve incelemek
siddeti dogurmaz, aksine siddetin farkindaligini
arttirir ve sessiz siddet magdurlarina susmak di-
sinda yeni seceneklerin de olabilecegini hatirlatir
ve hakkini koruma imkani saglayacak yollar agar.
Gidilmemis bir yol korkutucudur. Bu yolda kila-
vuz olmak aile hekimi i¢cin bazen anamnezde ba-
zen inspeksyonda bazen bir siiphe duymada giz-
lidir.

Aile hekimi, siddetten etkilenmis bireyin sinir-
lara sayg1 gostererek etkin bir hekim-hasta iligkisi
olusturma, 6ncelikleri belirleme ve hastayla isbir-
ligi yapma, onun gereksinimleriyle belirlenmis
saglik bakiminin stirekliligini saglama, siiregelen
ve koordine bir saglik bakimi yonetimi ve yasa-
diklar1 ortamda olusan sorunlarla ilgilenirken kisi
merkezli bir yaklasim siirdiirmeye destek olabil-
melidir.

Hastadaki ¢ok sayida fiziksel saglik sorunlari-
n1 ayni anda yonetme sorumluluguna sahip olan
aile hekimleri, es siddetinin toplumdaki prevalans
ve insidans1 hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Bil-
gi sahibi olmak sorgulayabilmeyi saglamaktadir.
Sorgulayabilmek de mevcut siddetin giin yiiziine
cikabilmesi ve magdurun gerek sikayeti gerek bu-
lundugu sartlardan uzaklagtirilmasini destekleyi-
cidir.

Bu problemin tanisinda 6nemli yer tutan, “ru-
tin sorgulama” i¢in birinci basamak bulunmaz bir
firsattir. Aile hekimleri sahip olduklar: ¢ekirdek
yeterlilikleri nedeniyle, aile i¢i siddeti onleyecek
stratejileri yiirtitme konusunda biiytik bir role sa-
hiptirler.

Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi, Siddet, Aile
hekimligi
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