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TANIM

Osteoartrit (OA) yasla beraber siklig1 artan, agr1
ve sakatlilara neden olup yasam kalitesini bozan,
ozellikle yiik binen diz ve kal¢a boélgesini tutan,
kikirdak, eklem ve tim gevre dokular: ilgilendi-
ren, genetik, metabolik ve mekanik faktorlerin
rol oynadig1 dejeneratif bir eklem hastaligidir (1-
3).

Tablo 1: Osteoartrit siniflamasi

OSTEOARTRIT YONETIMI

Zeyneb irem YUKSEL SALDUZ!

SINIFLAMA

Temel olarak OA Tablo 1de gosterildigi gibi iki
gruba ayrilarak incelenir. Primer OA ileri yas, cin-
siyet, genetik ve irksal degistirilemeyen faktorlerle
iligkili daha sik goriilen formudur. Sekonder OA
ise belli bir sebebe bagl olarak ortaya ¢ikan OA
formudur. OA eklem tutlumuna gére monoarti-
kiiler, oligoartikiiler veya poliartikiiler olarak ve
olustugu ekleme gore de kalga, diz, el, omurga vs
olarak da siniflandirilabilir (4).

Primer OA idiyopatik

Sekonder OA Belirlenen bir sebebe bagli goriilen OA formudur
Okronozis,

1. Metabolik Akromegali, .
Hemakromatozis,

Kalsiyum kristal depo hastalig: gibi

Femur bas: epifiz kaymast,
Epifizyal displazi,
Blount sendromu,

2. Anatomik

Legge-Perthe hastaligi,

Gelisimsel kalca cikigi,
Alt eksremite uzunluk fark: yaratan sendromlar,
Hipermobilite sendromlar gibi

Biiyiik eklem travmalari,

3. Travmatik

Ekleme uzanan kiriklar ya da osteonekrozlar,

Eklem cerrahileri,
Kronik travmalar gibi

Her tiirlti inflamatuar artropatiler,

Romatoid artrit,
Ankilozan spondilit,
Psoryatik artrit,

4. inflamatuar

Septik artrit gibi
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leyen ya da ilerlemesini durduran kesin bir tedavi
yoktur. Bu nedenle koruyucu ve semptomlari azal-
tic1 birinci basamak yaklagimlari tedavinin 6nemli
bir boliimiinii olusturmaktadir. Tum Aile hekim-
lerinin OA baslangi¢ tedavisini iyi yonetmesi;
ilerleyen siirecte Fizik tedavi ve rehabilitasyon ve
cerrahi endikasyonun oldugu vakalarla ilgili de
Ortopedi hekimleri ile ortaklasa bir yaklasima sa-
hip olmalar1 gerekir. Bu nedenle, OA’ nin giincel
olarak takibi cok 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Osteoartrit, etyopatoge-

nez, tani, tedavi
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