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Bölüm
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69
OSTEOARTRİT YÖNETİMİ

TANIM
Osteoartrit (OA) yaşla beraber sıklığı artan, ağrı 
ve sakatlılara neden olup yaşam kalitesini bozan, 
özellikle yük binen diz ve kalça bölgesini tutan, 
kıkırdak, eklem ve tüm çevre dokuları ilgilendi-
ren, genetik, metabolik ve mekanik faktörlerin 
rol oynadığı dejeneratif bir eklem hastalığıdır (1-
3).

SINIFLAMA
Temel olarak OA Tablo 1’de gösterildiği gibi iki 
gruba ayrılarak incelenir. Primer OA ileri yaş, cin-
siyet, genetik ve ırksal değiştirilemeyen faktörlerle 
ilişkili daha sık görülen formudur. Sekonder OA 
ise belli bir sebebe bağlı olarak ortaya çıkan OA 
formudur. OA eklem tutlumuna göre monoarti-
küler, oligoartiküler veya poliartiküler olarak ve 
oluştuğu ekleme göre de kalça, diz, el, omurga vs 
olarak da sınıflandırılabilir (4).

Tablo 1: Osteoartrit sınıflaması

Primer OA İdiyopatik
Sekonder OA Belirlenen bir sebebe bağlı görülen OA formudur

1. Metabolik

Okronozis,
Akromegali,
Hemakromatozis,
Kalsiyum kristal depo hastalığı gibi

2. Anatomik

Femur başı epifiz kayması,
Epifizyal displazi,
Blount sendromu,
Legge-Perthe hastalığı,
Gelişimsel kalça çıkığı,
Alt eksremite uzunluk farkı yaratan sendromlar,
Hipermobilite sendromları gibi

3. Travmatik

Büyük eklem travmaları,
Ekleme uzanan kırıklar ya da osteonekrozlar,
Eklem cerrahileri,
Kronik travmalar gibi

4. İnflamatuar

Her türlü inflamatuar artropatiler,
Romatoid artrit,
Ankilozan spondilit,
Psoryatik artrit,
Septik artrit gibi
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leyen ya da ilerlemesini durduran kesin bir tedavi 
yoktur. Bu nedenle koruyucu ve semptomları azal-
tıcı birinci basamak yaklaşımları tedavinin önemli 
bir bölümünü oluşturmaktadır. Tüm Aile hekim-
lerinin OA başlangıç tedavisini iyi yönetmesi; 
ilerleyen süreçte Fizik tedavi ve rehabilitasyon ve 
cerrahi endikasyonun olduğu vakalarla ilgili de 
Ortopedi hekimleri ile ortaklaşa bir yaklaşıma sa-
hip olmaları gerekir. Bu nedenle, OA’ nın güncel 
olarak takibi çok önemlidir.

Anahtar Kelimeler: Osteoartrit, etyopatoge-
nez, tanı, tedavi
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