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SISTEMIK LUPUS

ERITEMATOZUS YONETIMI

GIRIS

Sistemik Lupus Eritematozus (SLE), hemen he-
men her organi etkileyebilen, nedeni bilinmeyen
kronik otoimmiin inflamatuar bir hastaliktir. SLE,
herhangi bir organi etkileyebildigi gibi en sik etki-
leri cilt, eklemler, bobrekler, hematolojik ve kar-
diyovaskiiler sistemde goriliir. Klinik belirtileri
hastadan hastaya ¢ok fazla degiskenlik gosterebi-
lir. Hastalarin bityiik kisminda halsizlik yorgunluk
ates, kas agrilar1 ve kilo kaybi gibi spesifik olmayan
sistemik semptomlar yaninda, spesifik organ ve
sistem semptomlar1 bulunabilir. Hastalik, bazen
ates ile baglayarak enfeksiyonu taklit edebilir veya
sinsi bir sekilde aylar ve yillarca ates, yorgunluk,
halsizlik semptomlar ile seyredebilir. Klinik seyir
hafiften ciddi gidise kadar degisebilir. Hastaligin
ilk birkag yilinda baskin olan model, hastalik seyri
boyunca hakim olma egilimindedir ve remisyon

donemleri ile kronik veya akut niiksler ile seyre-
debilir.

Kadinlar erkeklerin 8 ila 9 kat1 etkilenmektedir.
Puberte oncesi yas grubunda ise kiz/erkek orani
4-5/1dir (1,2,3). SLE, herhangi bir yasta ortaya ¢i1-
kabilir, ancak bes yasindan 6nce nadir goriliir ve
yagsamuin ilk on yilini gegtikten sonra giderek daha
yaygindir (1,4,5,6).

PATOGENEZ

SLE etiyolojisi bilinmemektedir, ancak genetik,
hormonal, immiinolojik ve ¢evresel faktorlerin rol

Hayriye SENTURK!

oynadigindan siiphelenilmektedir. Klinik bulgula-
rin gogunda, dogrudan veya dolayli olarak antikor
olusumu ve immiin kompleksler rol oynar.

KLiINiK BULGULAR

Ana organ tutulumu tipik olarak, hastaligin bas-
ladig: iki ila ii¢ yil iginde ortaya ¢ikar. Bununla
birlikte, baz1 yeni hastalarda siddetli bobrek has-
talig1, siddetli noropsikiyatrik belirtiler veya akut
tromboembolik hastalik nedeniyle akut ve yagami
tehdit edici semptomlar vardir. Erken baglayan
SLE’li (<10 yas) ¢ocuklar daha ciddi semptom-
lara ve kotii prognoza sahip olma egilimindedir
(7,8). Cocuklarda genelde gozden kagirilan kiigitk
eklem artriti ve bobrek hastaligi varliginda SLE
agisindan dikkatli olunmalidir. Hematolojik anor-
mallikler, lupus nefriti, ates, okiiler semptomlar,
nobetler ve lenfadenopati, ¢ocuklarda erigkinler-
den daha sik goriiliirken, Raynaud fenomeni, plo-
rit ve sicca semptomlar1 (kuru gozler, kuru agiz)
eriskinlerde daha sik goriilen durumlardir (9,10).

Sistemik Bulgular - Diisiik dereceli ates, hal-
sizlik, istahsizlik ve lenfadenopati, baslangicta
SLE>nin yaygin belirtileridir, ancak bunlar SLE ta-
nist i¢in diger sistemik hastaliklardan ayiric1 6zel-
likler degildir. 38.6 °Conin iistiinde kalic yiiksek
ates olusabilir; Bununla birlikte, bir arada bulunan
enfeksiyon ve diger nedenler dislanmalidir.

o Ates - Ates, aktif bir hastalik belirtisi olabilir ve
SLE’li hastalarin ytizde 50’sinde goriiliir (11).
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siklorokin, nonsteroid antienflamatuar ilaglar,
glukokortikoidler ve diger immiinsiipresif ajanlar
kullanilir. Sistemik tutulumlar agisindan periyo-
dik muayene ve takip 6nem tasir.

Anahtar Kelimeler: Sistemik lupus eritemato-
zus, otoimmiin hastalik, sistemik tutulum
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