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KAS-ISKELET SISTEMI

HASTALIKLARI KAYNAKLI

SIRT ve /veya GOGUS

AGRILI HASTAYA YAKLASIM

GIRIS

Agri, gergek veya olas1 doku hasar1 sonucu hisse-
dilen, psikolojik ve fizyolojik bir cok degiskenden
etkilenen, hos olmayan bir deneyim olarak tanim-
lanmaktadir (1)

Agr1 deneyiminin, duyusal, biligsel, hissi boyu-
tunun olmasi ve kisinin yasadigi-dogdugu kiiltii-
rel gevre, agriya verilen yanitin kisiye gore farklilik
gostermesine sebep olmaktadir (Tablo 1). (2,3)

Tablo 1. Agr1 algilanmasini etkileyen faktorler ve
farkli boyutlari (3)

fizyolojik yer, baslangig, siire, etiyoloji

duysal siddet, kalite, sekil

ruh hali depresyon, anksiyete, iyilik hali
sosyal aile, sosyal gevre, is, hobi, tavir, inang
davranigsal  agr1 davranisi, uyku, iliskiler, iletisim
ikl agrinin anlami, bas etme stratejileri,

tavar, etkili faktorler

Akut agr1, 3 ay veya daha az siiren, hastalik
yada travma sonucu doku hasariyla olusan, nosi-
septif bir uyarinin biyolojik semptomudur. Genel-
likle lokalizedir ve dokudaki patolojik siireg tedavi
edildiginde azalir veya kaybolur (1,2).

Kronik agri, bir hastalik yada yaralanma sonu-
cu gereken iyilesme siiresinin tamamlanmasina
ragmen gecmeyen agridir. Genellikle 3 ay ve tizeri
olarak tanimlanir. Kronik agrinin en sik oldugu
bolgenin, sirt ve bel bolgesi oldugu yapilan genel

1

Isil Fazilet TURNA!

popiilasyon ¢aligmalarinda saptanmistir (1,2).
Ozellikle sanayilesmis iilkelerde, ¢aligan niifusun
%75'inde sirt-bel agris1 goriildagi belirtilmistir
(1).

Sirt ve/veya gogiis agrili hastada, primer omur-
ga ve toraks patolojilerine ek olarak bu bolgelere
yanstyan bircok hastalik agriya sebep olabilir. Bu
nedenle hasta ayrintili olarak ele alinmalidir.

ANATOMI

Toraks, 12 adet torakal vertebra, 12 kosta cifti,
sternum ve kaslardan olusur (5)

1. ve 10. kosta ciftleri; kosta kikirdag: ile ster-
numa baghdir. Dorsalde ise kosto-vertebral ek-
lemler ile torakal vertebralara baglidir. Interkostal
araliklarda sinirler, kaslar, damarlar bulunur. 12 i
kostanin ilk 7 tanesi hakiki kostadir, sternum ile
direk eklem olusturur. 8-9-10-11-12. kostalarin
ise direk sternum ile baglantisi yoktur, bunlara ya-
lanci kosta denir. 11. ve 12. kosta bazen 10. kosta
serbest olarak gogiis kaslar1 arasinda yer alir, bun-
lara yiizen kosta denir.

Sternum 3 boliimden olusur. Manubrium ster-
ni, klavikulalar ve 1.-2. kostalar ile eklem yapar.
Sternum govdesi, 2. ve 7. kostalar ile eklem yapar.
3. boliim ise processus xiphoideusdur.

Sternoklavikiiler eklem, iist ekstremite ve gov-
de arasindaki tek gercek eklemdir. Eklemi stabilize
eden baglar cok kuvvetlidir, subluksasyon ve trav-
mast nadirdir.
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taliklar diglanmalidir. Sonug olarak, agr1 subjek-
tif bir semptomdur. Fizik muayene, detayli 6ykii
ile agrinin kaynagi bulunmali tedavi algoritmasi
olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: sirt agrisi, gogiis agrisi,
kas iskelet sistemi hastaliklar:
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