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Toplumda jinekoloji polikliniklerine bagvuru se-
bepleri arasinda ilk siralarda yer alan anormal
uterin kanamalar kadinin yagam kalitesini bozan,
infertiliteye ve yiiksek finansal giderlere yol agan
bir saglik sorunudur (1). Yaygin goriilen bu saglik
probleminin iyi bilinmesi ve giincel tedavi yon-
temlerinin takip edilmesi son derece 6nemlidir.

Bu boliimde anormal uterin kanama sikayeti-
nin tanimyi, siniflamasi, goriilme sikligs, patofizyo-
lojisi, tan1 ve tedavisi ile ilgili giincel bilgiler derle-
nerek, hekimlerin kolayca erisebilecegi bir kaynak
olusturulmasi hedeflenmistir.

TANIM VE SINIFLAMA

Normal adet dongiisii, hipotalamus-hipofiz-over
aksinin endometriyumla koordineli iliskisi sonu-
cu; endometriyal dokunun diizenli olarak dokiil-
mesi, yeniden rejenere olmasi ve bunun siklik ola-
rak tekrarlanmasiyla olusur. Normal adet dongiisii
hormonal, mekanik, sistemik ve metabolik bir¢ok
diizenleyici faktor ile endometriyum arasindaki
karmasik iliskiye baglidir. Anormal uterin kana-
malar (AUK), endometriyal doku ile diizenleyici
faktorler arasindaki iligkinin bozulmast sonucu
olusan kanamalar olarak tanimlanmaktadir (2).
AUKler, Tablo 1'de gosterildigi iizere altta yatan
sebebin organik kaynakli olup olmamasina goére
iki ana baslik altinda incelenmektedir. Kanama
organik bir nedene bagli degilse disfonksiyonel
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uterin kanama (DUK) adini1 almaktadir. AUK ile
gelen bir hastaya, DUK tanisinin koyulabilmesi
i¢in kanama yapan diger tiim organik nedenlerin
dislanmasi gerekmektedir. AUK sikayeti ile bas-
vuran hastalarin %50-70'i DUK tanist almaktadir.
DUK’lerin %901 anovulasyon ile iliskiliyken, sa-
dece %10’u ovulatuar DUK olarak tanimlanmak-
tadir (3).

Reprodiiktif donemdeki kadinlarda adet don-
giisii 2847 giin siirmektedir. Siklusun 4+2 giiniin-
de mens kanamas: olmakta ve toplamda 40+20
cc kan kaybir meydana gelmektedir (4). AUK’ler
normal adet dongiisiinde meydana gelen sapma-
lar olarak da tanimlanabilmektedir. Menstruel
siklustaki bu sapmalara gére AUK’ler Tablo 2'de
Ozetlenmistir.

Reprodiiktif kadinlarda AUK’lerin iki ayr
siniflamasinin olmasi (bkz Tablo 1, Tablo 2) ne-
deniyle olusan karmasay1 diizeltmek ve standart
bir terminoloji olusturmak amaciyla 2011 yilinda
FIGO (Uluslararasi Jinekoloji ve Obstetrik Fede-
rasyonu) tarafindan $ekil-1de gosterildigi tizere
yeni bir siniflama sistemi olugturulmustur. Yapilan
en biyiik degisim AUK’nin eski siniflamasinda
kullanilan DUK taniminin siniflama disina ¢ikar-
tilmasidir. Yeni siniflamada menoraji yerine agir
menstriiel kanama, metroraji yerine intermens-
tritel kanama tanimlar: kullanilmigtir. Akut AUK
hekimin acil miidahalesini gerektirecek kadar faz-
la olan kanamayi ifade ederken, kronik AUK ayak-
tan tedavi edilebilen ve en az 6 aydir devam eden
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unutulmamalidir. Tedavi hastalarin tibbi ge¢misi-
ne, yasina, dogurganlik istegine, risk faktorlerine

gore bireysellestirilmelidir. Kanama sonras1 sik-
likla goriilen anemi diizeltilmelidir. AUK sikaye-
tinin altinda yatan sistemik, anatomik, hormonal
patolojiyi belirleyerek niiks ihtimali en aza indiren
ve kadinin yagam kalitesini en ¢ok arttiran tedavi
yolu tercih edilmeli ve gereksiz cerrahiden kagi-

nilmalidir.
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