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AIiLE HEKIMLiGINDE TiROiD

HASTALIKLARI YONETIMI

GIRIS

Tiroid bezi yapilarinda iyot bulunan triiyodotiro-
nin (T3) ve tetraiyodotironin (T4) hormonlarini
tireten viicudun en biiyiik endokrin organidir.’”
Tiroid bezi larenks hemen altinda 2. ve 3. trakea
halkalarinin 6n yiizlerinde bulunan isthmus par-
cast ile birbirine baglanan iki lateral lobtan olugur.
@ Normal kosullarda isthmus kalinligi 2-6 mm,
her bir lateral lobun genisligi 2-2,5 cm, uzunlugu
4-4,5 cm civarindadir. Ancak bu degerler bolge-
nin iyot durumundan etkilenir.") Tiroid bezi A.
Tiroidea superior ve A. Tiroidea inferior isimli
iki biytik arter tarafindan beslenir ve zengin bir
kanlanmas: vardir.?) Kanlanmasini artiran bazi
patolojilerde bez iizerinde tftiriim duyulabilir ve
titresim seklinde hissedilebilir.”’ Bezin lenfatik
drenaji trakeanin yanlarinda bulunan lenf nodla-
r1 ve V. jugularis interna’y: takip eden derin lenf
nodlarina olmaktadir.? Boyun boélgesinde bulu-
nan yaklagik 200 adet lenf nodunu tanimlamak
malign tiroid hastaliklarinda 6énemlidir. Cerrahi
girisimlerde yol gosterici olmas1 agisindan boyun
yedi bolgeye ayrilarak lenf nodlarinin yerleri tarif
edilir.") Tiroid bezi N. laryngeus recurrens ve N.
laryngeus superior isimli iki 6nemli sinir ile yakin
anatomik lokalizasyon gosterir. Cerrahi girisimler
esnasinda rekiirrens laringeal siniri zarar goriirse
hastada ses kisikligi, siv1 gidalarin yutulmasinda
zorluk, dispne ve hatta hayat1 tehdit eden vokal
kord immobilizasyonu gelisebilir. Superior larin-

Ezgi AGADAYI

geal sinir hasarinda ise hasta ytiksek perdeden ses-
leri gikartamaz.®

Tiroid hormon {iretim, tasinma ve yikim asa-
malari;

a. Kanda bulunan iyot tiroid hiicrelerinin bazal
membranlarindaki simporter
proteini aracilig1 yakalanir (Yakalama).

b. Iyot, tiroid peroksidaz enzimi (TPO) ile ok-
sidasyona ugrayarak tiroglobulin {izerindeki
tirozil uglarina baglanir. Boylece mono iyodo
tirozin (MIT) ve di iyodo tirozin (DIT) olusur
(Organifikasyon).

c. Daha sonra iki DIT molekiiliiniin birlesmesi
ile T4, bir DIT bir MIT molekiiliiniin birles-
mesi ile T3 iyodotironini olusur. (Eslesme).

d. Olusan T3 ve T4 salgilanincaya kadar kolloid
i¢inde tiroglobulin proteinine bagl olarak ka-
lir. Tiroid stimiilan hormon (TSH) uyarist ile
tiroglobulin proteolizi gergeklesir ve serbest
kalan T3, T4 dolasima saliverilir.

e. Dolasima gecen tiroid hormonlar1 basta ti-
roksin baglayici globiilin (TBG) olmak tizere,
tiroksin baglayic1 prealbumin, albiimin gibi
cesitli proteinlere baglanarak tasinir. Ancak sa-
dece serbest formlar1 biyolojik aktivite gosterir.

f. Dolasgimda bulunan T4 hormonunun tamami
tiroid bezinden salinirken T3 hormonunun ise
sadece %20 kadar1 bez kokenlidir. T4 hormo-
nu 5deiyodinaz enzimi aracilig ile T3 ve rT3%e
metabolize olur (Deiyodinasyon).
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