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1.1. OBSTRUKTIF UYKU APNE
SENDROMU

1.1.1. Tanim

Uyku tarih boyunca insanligin ilgisini ¢ekmis
olup hala gizemini korumaktadir. Hypnos (Hip-
noz), Yunan mitolojisinde “uyku tanris1” olarak
bilinmektedir. Hesiodosa gore goklerde yasayan
gece tanricast “Nyks” Hypnos (Uyku) ve Thana-
tos (Oliim) tanrilarini yaratmigtir. Thanatos uyku
tanrist Hypnos'un ikiz kardesidir, bu yilizden 6lim
ve uyku ¢ogu zaman birlikte anilir. Omuzlarin-
da ya da sakaklarinda bir cift kanat tastyan geng
bir erkek goriiniimiinde betimlenen Hypnosun,

Roma mitolojisindeki karsilig1 uyku anlamlarina

gelen Somnusdur. Uyuyamama ise giiniimiizde

insomnia olarak tarif edilmektedir.
Uyku 4 evreye ayrilmaktadir [33]-[35].

o Uyaniklik (W)

o NonREM evre 1 (N1)-%2-5

o NonREM evre 2 (N2)-%45-55

o NonREM evre 3 (N3)-%20-25: Bu evrelere
derin uykuda denilmektedir. Bu evrede kisiyi
uyandirmak zordur. NREM uykusu fiziksel
dinlenmeyi saglar.

o REM (R) evreleri-%20-25: NREM evre le
benzer. Kas toniisii tamamen kaybolmustur.
EEGde hizli goz hareketleri bu déonemde go-
riliir. Kisinin uyandirilmasinin kolay oldugu
ve rityalarin en ¢ok goriildiigii donemdir. Oto-
nom sinir sisteminin aktive olmasindan dolay:
kalp hizi, solunum sayzsi, kan basinci artar.

OBSTRUKTIF UYKU
APNE SENDROMLU
HASTA YONETIMI

Mehmet DURGUN?!

Uyku hastaliklart ile ilgili ilk siniflama “Ame-
rican Sleep Disorders Association” tarafindan
“Uyku ve Arousal bozukluklarinin tanisal sinifla-
mas1” adi ile 1979 senesinde yayinlanmistir. Son-
raki zamanlarda bu siniflama degisime ugramis ve
2014 yilinda “International Classification of Sleep

DisordersICSD 3” seklinde revize edilmistir.
ICSD-3 Uyku Bozukluklar: Siniflamasi

I) insomniler
a. Kronik insomni
b. Kisa siireli insomni
c. Diger insomniler
d. Izole semptom ve varyantlari
IT) Uyku ile iligkili solunum bozukluklar:
a. Obstriiktif uyku apne sendromu
b. Santral uyku apne sendromu
c¢. Uykuileiligkili hipoventilasyon sendromla-
r1
d. Uyku ile iliskili hipoksemi sendromu
e. Izole semptom ve varyantlar
IIT) Hipersomni ile seyreden santral hastaliklar
Narkolepsi tip 1
Narkolepsi tip 2
Idyopatik hipersomni
Kleine-Levin sendromu
Medikal hastaliklara bagli hipersomni
[lag ve madde kullanimina bagh hipersomni
Psikiyatrik hastaliklara bagl hipersomni
Yetersiz uyku sendromu
[zole semptom ve varyantlar
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OSASh1 hastalarda artmis trombosit agregas-
yonu,artmis fibrinogen ve faktor VII diizeyleri
goriiliir. Anormal fibrinolizis goriiliir [71]. Impo-
tans ve libidoda azalmaya sebep olur. [72]. Depre-
sif duygudurum, anksiyete,ajitasyon, unutkanlik,
dikkat eksikligi gibi psikiyatrik komplikasyonlara
da yine yol agmaktadir. Haliyle bunlarla baglantili
olarak is ve trafik kazalarina, ekonomik kayiplara,
yasam kalitesinde diisiikliige neden olmaktadir.

OSAS’I1 hastalarda %22-75 oraninda giindiiz
uykululuk hali mevcuttur. Trafikte kaza yapma
olasilig1 saglikli bireylere oranla 2-7 kat fazladir.
[75].

Goriildigi gibi OSAS morbidite ve mortalitesi
yiiksek olup tedavi edilmesi gereken bir hastalik-
tir.
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