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OBSTRÜKTIF UYKU  
APNE SENDROMLU  

HASTA YÖNETIMI

1.1. OBSTRÜKTIF UYKU APNE 
SENDROMU

1.1.1. Tanım
Uyku tarih boyunca insanlığın ilgisini çekmiş 

olup hala gizemini korumaktadır. Hypnos (Hip-
noz), Yunan mitolojisinde “uyku tanrısı” olarak 
bilinmektedir. Hesiodos’a göre göklerde yaşayan 
gece tanrıçası “Nyks” Hypnos (Uyku) ve Thana-
tos (Ölüm) tanrılarını yaratmıştır. Thanatos uyku 
tanrısı Hypnos’un ikiz kardeşidir, bu yüzden ölüm 
ve uyku çoğu zaman birlikte anılır. Omuzların-
da ya da şakaklarında bir çift kanat taşıyan genç 
bir erkek görünümünde betimlenen Hypnos’un, 
Roma mitolojisindeki karşılığı uyku anlamlarına 
gelen Somnus’dur. Uyuyamama ise günümüzde 
insomnia olarak tarif edilmektedir.

Uyku 4 evreye ayrılmaktadır [33]–[35].
•	 Uyanıklık (W)
•	 NonREM evre 1 (N1)-%2-5
•	 NonREM evre 2 (N2)-%45-55
•	 NonREM evre 3 (N3)-%20-25: Bu evrelere 

derin uykuda denilmektedir. Bu evrede kişiyi 
uyandırmak zordur. NREM uykusu fiziksel 
dinlenmeyi sağlar.

•	 REM (R) evreleri-%20-25: NREM evre 1’e 
benzer. Kas tonüsü tamamen kaybolmuştur. 
EEG’de hızlı göz hareketleri bu dönemde gö-
rülür. Kişinin uyandırılmasının kolay olduğu 
ve rüyaların en çok görüldüğü dönemdir. Oto-
nom sinir sisteminin aktive olmasından dolayı 
kalp hızı, solunum sayısı, kan basıncı artar.

Uyku hastalıkları ile ilgili ilk sınıflama “Ame-
rican Sleep Disorders Association” tarafından 
“Uyku ve Arousal bozukluklarının tanısal sınıfla-
ması” adı ile 1979 senesinde yayınlanmıştır. Son-
raki zamanlarda bu sınıflama değişime uğramış ve 
2014 yılında “International Classification of Sleep 
DisordersICSD 3” şeklinde revize edilmiştir.

ICSD-3 Uyku Bozuklukları Sınıflaması

I) 	 İnsomniler
a. 	 Kronik insomni
b. 	 Kısa süreli insomni
c. 	 Diğer insomniler
d. 	İzole semptom ve varyantları

II) Uyku ile ilişkili solunum bozuklukları
a. 	 Obstrüktif uyku apne sendromu
b. 	 Santral uyku apne sendromu
c. 	 Uyku ile ilişkili hipoventilasyon sendromla-

rı
d. 	Uyku ile ilişkili hipoksemi sendromu
e. 	 İzole semptom ve varyantlar

III) Hipersomni ile seyreden santral hastalıklar
a. 	 Narkolepsi tip 1
b. 	 Narkolepsi tip 2
c. 	 İdyopatik hipersomni
d. 	Kleine-Levin sendromu
e. 	 Medikal hastalıklara bağlı hipersomni
f. 	 İlaç ve madde kullanımına bağlı hipersomni
g. 	 Psikiyatrik hastalıklara bağlı hipersomni
h. 	Yetersiz uyku sendromu
i. 	 İzole semptom ve varyantlar
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OSAS’lı hastalarda artmış trombosit agregas-
yonu,artmış fibrinogen ve faktor VII düzeyleri 
görülür. Anormal fibrinolizis görülür [71]. İmpo-
tans ve libidoda azalmaya sebep olur. [72]. Depre-
sif duygudurum, anksiyete,ajitasyon, unutkanlık, 
dikkat eksikliği gibi psikiyatrik komplikasyonlara 
da yine yol açmaktadır. Haliyle bunlarla bağlantılı 
olarak iş ve trafik kazalarına, ekonomik kayıplara, 
yaşam kalitesinde düşüklüğe neden olmaktadır.

OSAS’lı hastalarda %22-75 oranında gündüz 
uykululuk hali mevcuttur. Trafikte kaza yapma 
olasılığı sağlıklı bireylere oranla 2-7 kat fazladır. 
[75].

Görüldüğü gibi OSAS morbidite ve mortalitesi 
yüksek olup tedavi edilmesi gereken bir hastalık-
tır.
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