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GIRIS

Meslek hastaliklar1 degisen sosyo-ekonomik kii-
resel kosullar, savaslar, iklim degisikligi, bilim
alanindaki yenilikler gibi faktorlerden etkilenen,
mevcut sektorel kalkinma, sanayilesme tiirii ve
tilkelere gore farklilik gosterebilen hastaliklardir.

Meslek hastaliklar1 kapsam olarak bagli bagi-
na bir hekimlik alaninin konusu oldugu kadar aile
hekimligi disiplini icerisinde degerlendirilmesi
gerekli hastaliklardandir. Birinci basamak saglik
kuruluglarinin ilk bagvuru noktasi olmasi, gerekli
incelemelerle bu hastaliklarin yakalanmasini sag-
layabildigi gibi is yerinde alinacak teknik ve tib-
bi 6nlemlerle korunma imkani sunabilmektedir.
Biitiinciil yaklagim ilkesinin uygulanmasiyla bas-
vuran hastalarin mevcut sikayetleri irdelenirken
mesleklerinin de sorgulanmasi ile hastaligin tani-
nirlig: artirilabildigi gibi dogru tedavi merkezleri-
ne yonlendirme imkani saglanabilmektedir.

MESLEK HASTALIGI TANIMI

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigor-
tas1 Kanunu'nun 14. maddesi; “meslek hastaligini
sigortali kisinin ¢alistig1 veya yaptig1 isin niteligin-
den dolay1 tekrarlanan bir sebeple veya isin yiirii-
tiim sartlar1 yliztinden ugradig: gegici veya siirekli
hastalik, bedensel veya ruhsal engellilik halleri-
dir” seklinde tanimlar. Uluslararasi kaynaklarda
ise yine Ozetle kisi ve ayni1 isyerindeki diger kisiler
isyerinde belirli bir etkene dogrudan maruz kal-
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diklarinda spesifik bir hastalik tablosu ortaya ¢iki-
yorsa meslek hastalig1 olarak adlandirilir.

Meslek Hastalig istatistikleri

Bir iilkede meslek hastaliklarinin goriilme
siklig1 calisan niifusun %4-12%i arasinda degis-
mektedir. Ancak tilkemizde muhtemel tani sistem
kodlarindaki eksikler ve is teftisinin yetersiz ol-
mast nedeniyle hastaligin mesleksel olup olmadig:
ispatlanamamakta ve dolayistyla rapor kaydi yapi-
lamamaktadir. Her yil en az 35 bin yeni vaka g6-
riillmesi gerekirken kayitlarda daha diisitk rakam-
lar goriilmektedir (1). Meslek hastaliklar1 ¢alisan
ve iilke ekonomisi oniinde bityiik bir yiiktir. Is
goremezlik durumuna yol agarak is giicii kaybina
yol agmast ve ilgili kisilere is goremezlik geliri bag-
lanmas: iilke ekonomisi agisindan kayiptir. Tespit
edilebilir ve 6nlenebilir bu hastaliklara kars1 ge-
rekli saglik donanimi {ilkenin kalkinmasi agisin-
dan olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla bu asamada
birinci basamak saglik hizmeti verilirken olustu-
rulacak tanilama siirecinin veri kaydi agisindan iyi
bir ¢6ztim yolu olarak sunulacag: agiktir.

Meslek Hastalig: Siniflandirmasi

Bir hastaliga meslek hastalig1 denilebilmesi
igin;
« hastaligin kendine ait klinik tablosu, isyerinde
caligma ile hastalik arasinda nedensellik iliskisi
o tespit edilmis bilinen bir hastalik etkeninin
mevcudiyeti,
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maske, tika¢ vs. gibi kisisel koruyucular kul-

lanilmaly, isyeri ortaminda hijyen kurallarmma 1.

uyulmali, 6zellikle eller bol su ile yikanmali.
Tehlikeli islerde calisanlar, gelisme ¢agindaki

cocuk, geng, kadin, ise ara veren isciler, alko- >

likler, eski hiitkiimliiler, bedensel, zihinsel, ruh-

sal engelliler ve kronik hastalar dikkatle takip 3

edilmelidir (6).

4.

SONUC
Meslek hastaliklar1 6zellikli bir brans olmasinin
yaninda birinci basamak saglik hizmeti sunucu- >
lar1 tarafindan taninip bildirilebilir. Hastaligin 6

taninip bildiriminin yapilmasi sayesinde hastaliga
dair onlemlerin alinmasi ve saglikl istatistik veri
toplanarak gerekli ¢calismalarin yapilmas: saglana-
bilir.

Anahtar kelimeler : mesleki kanserler, pno-
mokonyoz, mesleki hastaliklar, giiriiltii, radyasyon
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