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GOZ KAPAKLARI

Goz kiiresinin 6niinde yer alan globu travmalardan
koruyan dokudur. Distan i¢e dogru deri, kas, tars,
konjonktiva tabakalarindan olusur. Yatay uzunlugu
30 mm, dikey agikligi 10 mmdir. Diizenli kirpma
ile goz yasinin goz yiizeyinde diizgiin dagilmasini
saglar, refleks kapanma ile gozii travmalardan ko-
rur. Kapak serbest kenarinda kirpiklerin yaninda
Moll (ter) ve Zeiss (yag) bezleri bulunur.Kapak is-
keletini olusturan tars dokusu i¢inde Meibomius
bezleri bulunur. En i¢ tabakada tarsa yapisik kapak
konjonktivasi bulunur (1).

Blefarit : Goz kapaklarinin serbest kenarinin il-
tihabi hastaliklaridir. Kapak kenarinda kepeklenme,
kaginti, kizariklikla seyreder .Gozlerde yanma ve
yabanci cisim hissine neden olur .Blefarit hastala-
rinda hordeholum ve salazyon daha sik goriiliir (2).

Salazyon: Yag salgilayan meibomius bezlerinin
titkanmasi sonucu olusan iltihabi bir reaksiyondur.
GOz kapags sisliginin en stk nedenidir. Agr1 ,sislik ve
kozmetik problemlere sebep olur. Ayrica uzun siire
tedavi edilmeyen salazyonlar astigmatizmaya sebep
olarak gérme bozukluguyla sonuglanabilir . Tedavi-
de sicak masaj yapilir, anibiyotik ve kortizonlu ilag-
lar kullanilir. Tedaviye direngli ve biiyiik kistlerde
cerrahi miidahale ilekist bosaltilip kiirete edilir (3).

Hordeholum: $alazyona benzeyen bir lezyon-
dur, farkl olarak kirpik dibinde sivilce bag1 bulu-
nur. Sicak masaj ile piiriilan icerik spontane drene
olabilir. Antibiyotikli damla ve pomatlara iyi ce-
vap verir.
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Ksentelazma: G6z kapklarinin medialinde cilt
altinda bulunan kolesterol birikimidir. Kozmetik
probleme yol agiyorsa cerrahi olarak ¢ikartilir.

Zona oftalmikus: Herpes simplex virusunun
goz kapaklarinda ve kas cevresinde sebep oldugu
vezikiillii agrili lezyonlardir. Lezyonlar ¢ikmadan
once goz kapaklarinda agr1 sikayeti baglayabilir.
Topikal ve sistemik asiklovir ile tedavi edilir. Goz-
de kizariklik veya gérmede bulaniklagma varsa
korneal tutulum diistiniilmeli ve hasta en kisa za-
manda sevk edilmelidir.Ayrica zona oftalmikusun
ciddi serebro vaskiiler hastalik riskini arttirdigi
unutulmamalidir (4)

Allerjik reaksiyonlar :G6z kapaklarinda kiza-
riklik ve sislik ile seyreder. Polenler , kimyasallar
ve bocek 1siriklari sonrasi olabilir. Topikal steriodli
pomadlara iyi cevap verir .

Goz Kapaginin Yapisal Bozukluklari

Entropion : G6z kapaklarinda serbest kenarin
ice donmesi ile karakterizedir.

Trikiyazis: Kapak kenari normal olmasina
karsin kirpikler korneaya dogru yon degistirmis-
tir. Entropionda, kapak cerrahi ile normal pozis-
yona getirilerek kirpiklerin korneay: tahris etmesi
onlenir. Trikiyaziste ise korneaya dogru yonelmis
olan kirpikler koterize edilerek tekrar ¢ikmala-
r1 6nlenmeye calisthir.Her iki durumda korneay1
irrite eden kirpiklerin olusturdugu irritasyon ve
erozyon antibiyotikli damla , pomad ve suni goz
yasi ile tedavi edilir.
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Konjenital Glokom

Onbin dogumda 1-5 oraninda goriiliir ama
korliik yapma potansiyeli ok yiiksektir.Baslangic-
ta bulgu vermeyen sinsi bir hastaliktir, sulanma ve
fotofobi (1s1tktan rahatsizlik) sikayeti olan bebek-
lerde ayirici tanida diisiiniilmelidir. Ilerlemiis va-
kalarda korneada bulaniklasma ve megalokornea
goriliir(19).

Retinoblastom

Cocukluk ¢aginin en sik goriilen goz igi ti-
moridiir. Cocukluk ¢ag1 kanserlerinin %3 «inii
olusturur. Onbesbin dogumda bir goriiliir. Ulke-
mizde yilda 100 yeni vaka bildirimi yapilmaktadir.
[k tan1 ¢ogunlukla ailenin pupil icinde beyazlik
(lokokori) farketmesiyle konur. Kirmiz: refle testi
ile daha erken yakalama sans1 vardir. Ilerlemis ol-
gularda sasilik ile bagvuru olur (20).

Kirmizi Refle Testi

Isik kaynagindan ¢ikan 151$1n normalde goziin
saydam olan yapilarindan gegerek fundusa ulasan
ve buradan geri yansiyan 1s1k degerlendirilir. Bu
test korneanin, akkdz hiimoriin, lensin ve vitreu-
sun saydam oldugunu gosterir. Test i¢in direkt
oftalmoskop gibi koaksiyel 151k kaynag: kullanilir.
Otoskop veya penliht gibi 151k kaynaklar1 ayni et-
kiyi goztermez. Test pupilla dilatasyonu yapilma-
dan da uygulanabilirsonug stipheli olursa pupiller
dilatasyon yapilarak test tekraralanir.

SURUCU ADAYLARINDA ARANACAK
SAGLIK SARTLARI

29 aralik 2015 tarih ve 29577 sayili resmi gazete
stiriicii adaylarinda aranacak saglik sartlari ile
muayanelerine dair yonetmelik yaymlanmustir.
Siiriicti adayinin motorlu bir araci kullanabilmesi
icin gerekli olan yeterli gormeye sahip olmalidir.
Snellen eseli ile her iki goziin ayr1 ayr1 gorme kes-
kinligine bakilir az géren g6z 0,1 ve tizeri gormesi
sartiyla iki gozlin gormeleri toplam 1.0 ise birinci
gurup siirlicli olur, az géren goéz en az 0,6 ve iyi
goren goz en az 0,8 diizeyinde gorebiliyorsa ikinci
gurup siirlicli olur , bir gozii gormeyen Kkisilerde
saglam goz 1.0 (tam) goériiyorsa monokiiler siirii-
cii olur. Kisi bu gorme diizeyini gozliik ve kontakt
lens yardimu ile gorebiliyorsa ara¢ kullanirkende
gozliik ve kontakt lens kullanmak zorundadir .

Hemianopsi, kuadri anopsi, gece korliigii, glo-
kom ve retinopatisi olan olgularda Gérme alani
defektleri olabileceginden Goz hastaliklar1 uz-
manina sevk edilmelidir .Renk korligi siiriicii
olmaya engel bir durum degildir.Gérme diizeyine
bakilmaksizin bilateral tam pitozisi olan kisilere
stirticii belgesi verilmez tek tarafl pitozisler mo-
nokiiler gibi islem goriir .Diplopisi ve paralitik sa-
silig1 olan kisilerde gérme diizeyi ne olursa olsun
stiriicti belgesi verilmez(21).
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