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GIRIS

Aile Hekimliginin ortaya ¢ikisi siiphesiz bir gerek-
sinime dayanmaktadir. 1923 yilinda ilk kez Fran-
s1z Fancis Paebody asir1 uzmanlasmanin getirdigi
zararlara deginmis ve hastay1 bir biitiin olarak ele
alabilecek bir bilim dalinin gerekliliginden so6z
etmistir. Aile hekimligi saglik sisteminde ilk has-
tayla karsilasan disiplindir ve kisinin tim saglik
sorunlari ile ilgilenir. Bireye, ailesine ve topluma
yonelik kisi merkezli ve kisiye 6zgii bir saglik ba-
kimi gergeklestirir. Aslinda uygun girisimlerle ki-
silerin saglik ve iyilik durumlarin gelistirmeyi he-
def almaktadir (1). Aile hekimliginin bu tanimlar1
aslinda gorevleri arasinda “koruyucu saghk hiz-
metlerinin” 6n planda oldugunu gostermektedir.
Koruyucu saglik hizmetlerinde vitamin ve destek
tedavilerin kullanim siklig1 oldukga fazladir. Zira
vitamin eksikligi bir halk saglig1 sorunudur.

Vitaminler genellikle insan organizmasi tara-
findan sentezlenmemektedirler, genellikle besin-
ler ile viicuda alinmaktadirlar. Ancak ¢ocukluktan
yasliliga kadar her yas doneminde insan viicudu
icin oldukea gerekli olduklari bilinmektedir. Insan
viicudunun vitamin gereksinimleri yasam boyun-
ca ¢esitli donemlerde daha da artabilmektedir. Bu
donemler;

o Cocukluk
o  Gebelik

o Emzirme
o Yaglilik

AILE HEKIMLiGINDE VITAMIN

VE DESTEK TEDAVILERI

Fikriye Yasemin OZATIK*

donemleri olarak sayilabilir. Bazi hastalik du-
rumlarinda da vitamin gerekliligi artabilir. Vita-
minler tedavi amach olarak sadece vitamin ek-
sikligi goriildigi durumlarda kullanilmalidirlar.
Ancak ihtiya¢ olmadig: hallerde de vitamin kul-
lanma aligkanlig1 toplum genelinde oldukga fazla
oranda goriilmektedir. Boyle durumlarda agiri
derecede vitamin yiiklemesi ile kars: karsiya ka-
linmaktadir.

Vitaminler genel olarak iki grupta toplanmak-
tadur.

a) Yagda ¢oziinen vitaminler; A-D-E-K vitamin-
leri
b) Suda ¢6ziinen vitaminler; B-C-PP vitaminleri

YAGDA COZUNEN VITAMINLER

A Vitamini

A vitamini retinol, retinal, retinil esterleri icer-
mektedir. Yiyeceklerde iki gesit A vitamini bulu-
nur. Retinol ve retinil esterleri sadece st tirtinleri,
balik gibi hayvansal iiriinlerde bulunurken, provi-
tamin A karotenoidleri meyve, sebze ve yaglar gibi
bitkisel gidalarda bol miktarda bulunur (2).

Vitamin A gorme, gen ekspresyonu, iireme,
embriyonik gelisme, biiyiime ve immiin fonksi-
yon i¢in 6nemli bir vitamindir. Kadinlar ve erkek-
ler i¢in giinlitk alinmasi gereken miktar farklidir.
Erkekler i¢cin 900 retinol aktivite eq/giin, kadinda
ise 700 retinol aktivite eq/gilin olarak belirlenmis-
tir. Yetiskinde tolere edilebilen st sinir ise; 3000
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dir. Ancak bu iirtinlerin kontrolsiiz bir seklide pa-
zarlanmasi ve satis1 halk saglig1 acisindan tehlike
olusturmaktadir Ancak besin desteklerinin tedavi
amagl kullanimina dair yeterli kanitlar mevcut
degildir. Bu alanda yapilmasi gereken daha bir-
¢ok aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Birinci
basamak hekimlerinin hastalarina besin destek-
leri onerisinde bulunurken etkinligi ve giiveni-
lirligi kanitlanmus, gerekli hayvan ¢alismalar1 ve
klinik ¢aliymalar1 tamamlanmais, Saglik Bakanlig
tarafindan kullanilmasi onaylanmis besin destek
triinlerini tercih etmeleri hatali kullanimlarin ve
gelisebilecek advers etkilerin oniine gegecektir.

Ozellikle Aile Sagligi Merkezlerinde gorev yap-
makta olan hekimler hastalarinin anamnezlerini
dikkatli bir gekilde almali, kullandig1 besin destek
triinlerini dikkatli bir seklide sorgulamalidirlar.
Kronik hastalig1 olan ve ila¢ kullanmak zorunda
olan hastalar, yash hastalar, gebeler ve ¢ocuk has-
talarinin aldiklari ilaglarla kullanmiyor olduklar:
besin destek iirtinlerini bilmeli ve aralarinda etki-
lesim olup olmadigini aragtirmalidirlar. Bu amagla
toplumda siklikla kullanilan besin destek tiriinle-
rinin diger ilaglarla etkilesimi ve yan etkileri ko-
nusunda bir kilavuz olusturulmali ve hekimlerin
kullanimina sunulmalidir.

Aile hekimlerinin gorevlerinden birisi ve bel-
ki de en 6nemlisi toplumun bilinglendirilmesidir.
Bu konuda 6zellikle birinci basamak hekimlerinin
egitimlerinin tamamlanmasi ve toplum egitimle-
rinin yapilmasi hususunda tesvik edilmesi gerek-
mektedir.

Hekimler recetelerini diizenlerken akilci ilag
kullanimu ilkelerini 6n plana ¢ikarmali ve hasta-
larinin kullandiklar1 her ilacin akiler ilag kullani-
minin olmazsa olmazi olan kalite, etkinlik ve gii-
venlik unsurlarini yerine getirip getirmediklerini
irdelemeleri gerekmektedir.

Hekimler hastalarina onerilerde bulunurken
ve tedavilerini diizenlerken °Once zarar verme”
ilkesini baslangi¢ olarak kabul etmelidirler.
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