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SAGLIKLI YASLANMA

Yash kimdir?

Yaslilik anatomik yap1 ve fizyolojik islevlerde
basta olmak tizere zihinsel yetenekler, sosyal ilis-
kiler ve bireyin psikolojisinde farkliliklara neden
olan, olagan ve kaginilmaz bir siiregtir (1). Diinya
saglik orgiitii (DSO) 65 yas ve tizeri kisileri yash
olarak tanimlamaktadir (2).

Birlesmis Milletlerin “Yaslanan Diinya Niifu-
su: 1950-2050° raporuna gore, tiim diinya iilkele-
rinde yasam beklentisinin artmasi ve dogurganlik
oranlarinin azalmasiyla 65 yas ve iistil insanlarin

sayist diger yas gruplarindan daha hizli artmak-
tadir (3).

SAGLIKLI YASLANMA

Deniz YILDIZ!

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (2014) iilke-
mizin niifus verilerine goére; 65 yas Ustii kisilerin
genel niifus oranlar1 Sekil 1’ de goriilecegi iizere,
1935 yilinda oranlar %3,9 iken, 2016 yilinda %8,3’
e yitkselmekle beraber 2023 yilinda hizla artarak
%10,2’ye yiikselecegi 6ngoriilmektedir. 2050 yilin-
da ise bu oranlarin %17,5’leri bularak “cok yasli”
niifuslu iilkeler arasinda Tiirkiye'nin de yer alacag1
tahmin edilmektedir. (Sekill) (4,5).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore 2014-2018yillar1 arasinda yasliik orani %
16 artmis goriinmektedir. 2018 yilinda %8.8 olan
oranin, 2023’te % 10,2, 2040da %16,3, 2060’ta
%22,6 ve 2080de %25,6 olacag1 6ngoriilmektedir.
Yasl niifus yas grubuna gore incelendiginde; 2014
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Sekil 1: Tiirkiye yas yapis1 degisimi (1935-2075) (4)
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Aile Hekimliginde Giincel Yaklasimlar

bulunmaya ihtiyaci vardir. Bireysel olarak prob-
lem ¢ozme, stres ile bas etme, karar verme, kisiler
arasi iletisim becerisi, zorlayict durumlar ile mii-
cadele etme, etkili iletisim becerileri yiiksek olan
kisiler bu siireci daha rahat yonetebileceklerdir
ancak bu durum sosyal hizmetler ve giindiiz mer-
kezleri ile desteklenmelidir.

Yashiligin artmas: ile birinci basamak saglik
hizmeti ve uzun siireli bakim talebi artiracaktir.
Saglikli yaglanma koruyucu hekimlik ile destek-
lenen iyi politikalar sayesinde miimkiin olabilir
goriilmektedir.
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