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GIRIS

Yaslanma dogal bir siiregtir. Tiptaki gelismelerin
bir sonucu olarak, 20. yiizyilin sonundan itibaren
insan 6mrii daha once hi¢ olmadig1 kadar uzadi
2030 yilina dek ABD'de 65 yas tizerindeki kisilerin
popiilasyonun yiizde 20’sinin 65 yas iistii bireyler-
den olusacag: tahmin edilmektedir(1). Yaglanma
stirecine bagli olarak 6zel saglik problemleri ola-
bilir. Bu problemler 6zel bir bakis agis1 gerektirir.

Yaslanmanin etkileri tiim viicutta oldugu gibi
ag1z boslugunda da goriiliir. Dis kaybinda arts,
tikiiriik bezi fonksiyonlarinin gerilemesiyle sal-
yada azalma, ¢igneme kaslarinda atrofi ve oral
fonksiyonlarin kayb1 bu etkilerden birkag: olarak
siralanabilir. Tim bu etkiler hastada oral fonksi-
yonlarin kaybiyla birlikte beslenme bozuklukla-
rina sebep olabilir. Genellikle bu yas grubundaki
hastalari aile hekimleri dis hekimlerine kiyasla ¢ok
daha fazla muayene eder. Bu ylizden hastanin agiz
sagliginin korunmasinda ve muhtemel sorunlarda
dis hekimine yonlendirilmesinde aile hekiminin
rolii oldukga biiytiktiir.

YASLILARDA AGIZ HiJYENI VE CURUK
OLUSUMU

Dis giiriikleri herhangi bir yasta meydana gelebilir.
Ancak periodontitis prevalansinin yiiksek olmasi
ve dis eti ¢ekilmeleri sebebiyle kok ciirtikleri yash
hastalarda ¢ok sik olarak goriiliir. 60 yagindan bii-
yiik hastalarda kok ¢iirtigi bulunma insidansi, 30
yasindakilere gore iki kat daha fazladir(2).

YASLILARDA AGIZ
VE DIS SAGLIGI

Damla SOYDAN CABUK!

Yasl hastalar agiz hijyeni agisindan 6 ayda bir
degerlendirilmelidir. Yiiksek ciiriik riskine sahip
olan hastalar daha sik araliklarla degerlendirilme-
lidir. Yiiksek ¢iiriik riski degerlendirmesi su kri-
terlere gore yapilir(1):

o Azalmis titkiiritk akist

+ Az hijyeni aliskanliginin eksik olmasi
 Disiik sosyoekonomik durum

« Igme suyunun florsuz olmast

o Aktif dis ¢iiriiklerinin varlig

 Yakin donemde hospitalizasyon

Yaslilarda motor fonksiyonun kaybina bagh
olarak el manipiilasyon yetenegi de azalir. Bu yiiz-
den bakteriyel plagin temizlenmesi geng bireyler-
deki kadar iyi yapilamayabilir. Norolojik rahat-
sizliklar1 olan ya da manipiilasyon giicliigti ¢ceken
yasli hastalarin agiz hijyenini saglamada; elektrikli
dis fircalari, ergonomik kullanima izin veren genis
saplt maniiel dis firgalar1 ve dis ipi tutucu cihazlar
gibi yardimci araglar 6nerilebilir.

Ag1z hijyeninin saglanmast i¢in ek olarak flor
iceren jeller, cilalar ve antiseptik agiz gargaralar:
kullanilabilir. Klorheksidin iceren gargaralar re-
cete edilebilir. Klorheksidin iceren gargaralarin
uzun doénem kullaniminda diglerde kahverengi
boyanmalara sebep olabilecegi konusunda hasta
bilgilendirilmelidir.

Dis ciiriiklerinin tedavisi, dis hekimleri tara-
findan gergeklestirilmektedir. Cliréigiin niteligi ve
dis pulpasini etkileyip etkilememesine bagl ola-
rak kok kanal tedavisi de gerektirebilir. Ozellikle
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ve dis hekimi arasinda isbirligi yapilmas1 gerekli-
dir. Yagh hastalarin 6zel gereksinimleri ve bulun-

duklari risk gruplar: dikkatlice degerlendirilmeli-

Anahtar kelimeler: gerodontoloji, ag1z ve dis

sagligy, yash
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