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Giiniimiizde insanlarin gelir diizeyinin artmasi,
ulagim vasitalarinda yasanan teknolojik gelisme-
ler, sosyal devlet ve ticretli yillik izin kavramlari-
nin devletler tarafindan benimsenmesi, insanlarin
seyahat etme, dinlenme ve turizm bilincinin art-
masy, ticari seyahatler gibi birgok nedenden dolay1
seyahat siklig1 her gecen giin artmaktadir (1). Tu-
ristlerin seyahat tercihleri; ticari sebepler, onceki
seyahat tecriibeleri, saglik durumu, seyahat bol-
gesindeki salginlar veya hastalik riskleri, gastro-
nomi gezileri, otel veya kampgilik gibi konaklama
secenekleri, deniz-kum-giines tigliisii gibi birgok
duruma gore degismektedir (2).

Birlesmis milletler diinya turizm oOrgiiti
(UNWTO) 2018 yili verilerine gore 1,4 milyar
kisi uluslararasi seyahat etmistir ve bu geziler i¢in
1,7 trilyon dolar harcama yapilmistir. Turist sayi-
s1 2017 yilina gére %5, seyahat igin yapilan har-
camalar ise %4 artis gostermistir. 2030 yilinda ise
turist sayisinin 1,8 milyar olmasi beklenmektedir.
UNWTO verilerine gére 2018 yilinda Tiirkiye'yi
46 milyon turist ziyaret etmistir. Tirkiye 2018
yilinda en ¢ok ziyaret edilen 6. turizm bolgesi ol-
mustur (3).

Seyahat sikliginin artmasina paralel olarak, se-
yahat iliskili hastalik riski de artmaktadir. Tropik
ve subtropik bolgelerdeki kisa siireli seyahatler-
de kisilerin %75’inin, Atlantik asir1 seyahatlerde
ise kisilerin %50’sinin saglik sorunlar1 yasadig
bildirilmistir (4). Ancak bu saglik sorunlarinin
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¢ok azinda hastanede yatis gerekmektedir. Gelis-
mekte olan iilkelere yapilan seyahatlerde gezgin-
lerin %14’G seyahat edemez duruma gelmistir,
%10’unda hekim muayenesi gerekmistir ve sade-
ce %1’i i¢in birkag giinliik hastaneye yatis gerek-
mistir. Gelismekte olan tilkelere yapilan gezilerde
olim sikligr ise 1/100000dir. En sik 6liim oranlar:
kazalar (siklikla motor kazalar1 ve bogulma) ve
kardiyovaskiiler olaylarda goriilmektedir. Ekstrem
sporlarda 6liim orani ¢ok yiiksektir. Oliim orani
helikopterli kayak sporunda %52’ye, yiiksek dag
tirmanislarinda %307 ulagmaktadir. Enfeksiyon
hastaliklar1 nedeniyle gergeklesen 6liim orani ise
sadece %0,1-3,6dir ve daha ¢ok sitma sebebiyle
olmaktadir. Turist ishali en sik goriilen enfeksiy6z
nedendir. Gelismis iilkelerde turist ishali siklig
%8 iken, Gliney Afrika gibi endiistrilesmemis -
kelerde %20-66dir (5).

Birinci basamak saglik hizmetlerinde aile he-
kimleri ilk tibbi temas noktasi olmasi, bagisik-
lama ve kisiye 6zel koruyucu saglik hizmetleri
vermesi, bireye biitlinciil ve kapsamli yaklasim
sunmasi, kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle se-
yahat 6ncesi danigmanligin 6nemli bir pargasidir
(4,6). Seyahat edenlere yonelik dogru tibbi yakla-
simda bulunmak i¢in, seyahat bolgesindeki risk-
lerin belirlenmesi ve bu risklere yonelik kisilerin
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ayrica kisilerin
risk siniflamasit yapilip yashlar, kronik hastalig
olanlar, gebeler ve ¢ocuklar i¢in 6zel danigman-
lik verilmesi gerekmektedir (7). Onerilerin etkili
olmast i¢in gezgin kendi saghig: i¢in sorumluluk
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