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GIRIS

Uygarlik tarihi boyunca pek ¢ok toplumda insan-
larin rahatlama yada sosyallesme amacli alkolii
kullandig: bilinmektedir. Alkol kullanimina yone-
lik sosyal onay, onaylamamadan aktif olarak tes-
vik edilmeye kadar toplumsal, kiiltiirel ve inangsal
farkliliklar gostermektedir (1) Alkol kullanim bo-
zukluklar: gelismis tilkelerde siklikla goriilen ya-
sami tehtid eden ruhsal bozukluklardandir. Etkile-
nen bireylerin , ¢ocuk, es,aile ve i yasami tizerine
ciddi olumsuz etkileri olmasina ragmen tiiketme-
ye devam ettigi saglik sorunu olarak belirtilmistir
(2). Alkol kullanim bozuklugu tekrarlayici sekilde
icme davranisinin devam edildigi kronik siiregi-
den , hastalik seyrinde depresmelerin oldugu bir
hastalik olarak tanimlanmistir (3) Alkol kullanim
bozuklugu gelismesinde etkili oldugu disiiniilen
Ikiz ve evlat edinme ¢aligmalarinda genetik kom-
ponenti olduguna dair 6nemli kanitlar olmakla
birlikte, hastaligin etiyolojisinde karmasik diger
faktorlerin olduguda diistiniilmektedir.

EPIDEMIYOLOJI

Alkol kullanim bozuklugu, uzun zamandir ailesel
gecisi oldugu bilinen karmasik, ¢ok yonlii bir has-
taliktir. Diinya Saglik Orgiitii 2014 tarihli rapo-
runda yilda 3,3 milyon kisinin yagamini alkol kul-
lanimi nedeni ile kaybettigi, %5,9 ile tiim 6liimler
arasinda Onemli yer kapladigi vurgulanmustir.
Ayni raporuna gore tiim diinyada % 16 agir al-
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kol igiciligi belirlenirken bu oran toplumumuzda
%0,2 olarak belirtilmistir (4). ABD de 2016 yilinda
yapilan eidemiyolojik ¢aliymada yetiskin niifusu-
nun% 6,6’s1 agir alkol kullanimi oldugu saptanmus
ve son bir ayda % 26.2’si en az 1 kez alkollii i¢ki
ictigini bildirmisti (agir alkol igiciligi son bir ay
boyunca kadinlar igin giinde 4 veya daha fazla er-
kekler i¢in giinde 5 yada daha fazla olacak sekilde)
(5). Cok merkezli uluslararasi ¢ocuk ve ergenler
ile yapilan caligmada tilkemizde 14 -18 yas arasi
ergenlerde alkol denemis olanlarin oran1 %19,3
olarak bulunmustur (6). Ulkemizde yapilan bir di-
ger caligmada alkol madde bagimlilig: tanisi almig
poliklinik basvurusunda bulunan hastalar iceri-
sinde en sik bagvuru nedeni DSM-4 tani kriterle-
rine gore alkol bagimlilig1 %46.8 ‘ini olusturarak
birinci sirada oldugu saptanmastir (7).

SINIFLANDIRMA

Alkol kullanim bozuklugu gelismis iilkelerde ve
tim diinyada giderek artis gosteren bir saglik so-
runu olarak goriilmektedir (8). Uluslararas: ve
Diinya Saglik Orgiitii hastalik siniflandirma sis-
temlerinde ICD- 10 agir kullanim ile bagimlilig:
ayristirirken DSM-3TR den DSM- 4TR’ ye gegiste
alkol kotiiye kulanimi ve alkol bagimlilig: katego-
rileri ifade edilirken DSM- 5TR ‘de boyutsal bir
yaklagim benimsenmistir . Alkol kétiiye kullanimi
ve alkol bagimlilig1 tanimlar: birlestirilerek Alkol
kullanim bozuklugu olarak isimlendirilmis ve bu
durum erken tani ve tedavi olanagi sunmustur (9).
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problemler goz 6niinde bulundurulmali ,6zellikle
yosunluk dénemi ve sonrasinda gelisen deliryum
tremens tablosunun mortalite riski bilinmeli, ge-
rekli klinik yonetim yapilmalidir.
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