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EVDE BAKIM HIZMETLERI VE

HASTA MERKEZLI EVDE BAKIM

GIRIS
Evde bakim hizmetleri giderek artan yasl niifus
ve kronik hastalik prevalansi ile artan hastane ma-

liyetleri nedeniyle tiim diinyada 6nemli bir saglik
hizmeti alani1 haline gelmistir.

10.03.2005 tarihinde 25751 sayili Resmi Gaze-
tede yaymlanan “Evde Bakim Hizmetleri Sunumu
Hakkinda Yonetmelik’te evde bakim hizmetleri-
nin tanimi olusturulmustur. Evde bakim hizmet-
leri; “hekimlerin 6nerileri dogrultusunda hasta ki-
silere, aileleri ile yasadiklar1 ortamda, saglik ekibi
tarafindan rehabilitasyon, fizyoterapi, psikolojik
tedavi de dahil tibbi gereksinimlerini kargilayacak
sekilde saglik bakimui ile saglik hizmetlerinin su-
nulmasi” seklinde tanimlanmistir(1).

Aile hekiminin, Aile Hekimligi Uygulama Y6-
netmeliginde belirtildigi iizere evde saglik hiz-
metlerinin yerine getirilmesinde sorumluluklar:
vardir(2). Aile hekimi bu hizmetleri sunarken
hasta merkezli yaklagimi benimser. Hasta merkez-
li yaklasimda amag; hastanin degerlerini ve tercih-
lerini g6z 6ntinde tutarak gerekli bakim ve tedavi
hizmetlerini sunmaktir.

EVDE BAKIM HIZMETI TANIMI

Evde bakim hizmeti; bireyin saghgini korumak,
saglik durumunun daha iyiye gitmesine yardim-
c1 olmak veya kisinin tamamen saglikli duruma
gelmesini saglamak amaciyla saglik hizmetlerinin
ve sosyal hizmetlerin kisinin yasadig1 ortamda su-
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nulmasidir. Hizmetler profesyonel diizeyde veya
aile bireyleri tarafindan sunulabilmektedir(3).
Evde bakim hizmetinin olusturulmasindaki esas
amag, kisinin giinliik yasamini en az diizeyde etki-
leyerek en dogru tedaviye ulasma yolu ile hastali-
gin ve hastaligin neden oldugu olumsuzluklar: en
aza indirmek ve boylece hastanin yasam kalitesini
yikseltmektir.

Diinya Saglik Orgiitii(DSO)’ne gére evde ba-
kim; ev ortaminda, formal ve informal bakim
verenler tarafindan hizmet sunulmasidir(4).
Formal bakim verenleri; saglik, sosyal hizmet ve
diger alanlarda ¢alisan profesyoneller olusturur-
ken, informal bakim verenleri; aile, arkadaslar
ve komgular olusturmaktadir. DSO Evde Uzun
Stireli Bakim Caligma Grubunun (Home- Based
Long Term Care Study Group) hazirladig: rapo-
ra gore uzun siireli bakim saglik sistemlerinin
ve sosyal sistemlerin bir pargasidir. Uzun siireli
bakim ihtiyaci bireyin fiziksel, mental ve bilissel
durumuna gore degisir. Bu durum da 6miir boyu
degisiklik gostermektedir. Baz1 kisiler tamamen
saglikli hale gelebilirler, bazilar: islevselliklerini
tamamen kaybedebilirler, bazilar1 ise stabil sey-
redebilirler(5).

10 Mart 2005 tarih ve 25751 sayili Resmi Ga-
zetede yayimlanarak yiiriirliige girmis olan “Evde
Bakim Hizmetlerinin Sunumu Hakkinda Yonet-
melik’te evde bakim hizmetinin tanimi: “Hekim-
lerin 6nerileri dogrultusunda hasta kisilere, ailele-
ri ile yagadiklar: ortamda, saglik ekibi tarafindan
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