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GIRIS

“Kardiyopulmoner resiisitasyon” (KPR) durmus
olan spontan solunum ve dolagimi yeniden olus-
turmak igin yapilan tiim girisimlerdir. Hayati teh-
dit olusturan acil sorunlar ortaya ¢iktiginda dogru
ve etkin yapilan KPR yasam ile 6liim, sekelsiz iyi-
lesme ve sekellerle yagsamak arasindaki farki belir-
ler. Diinyanin farkl tilkelerinde resiisitasyon i¢in
uygulama farkliliklarinin meydana gelmesi bir
standardizasyon gereksinimi olusturmustur. Bu-
nun iizerine bir ¢ok iilkenin resiisitasyon uzman-
larinin bir araya gelmesi ile 1992’ de resiisitasyon
ile ilgili kanitlar1 degerlendirmek ve bir klavuz
olusturmak amaciyla Uluslararasi Restisitasyon
Liyazon Komitesi (International Liaison Com-
mittee on Resuscitation, ILCOR) kurulmustur.
ILCOR ilk klavuzunu 2000 yilinda olusturmustur.
Klavuzlar 5 yilda bir bilimsel gelismeler 15181nda
glincellenmekte olup 2015’ te eriskin ve ¢ocukta
ileri yasam destegi boliimlerini de igeren son kla-
vuz yayinlanmigtir (1,2).

YASAM ZiNCIRI

Basaril1 bir resiisitasyon i¢in ard arda yapilan gi-
risimler yasam zinciri olarak adlandirilmistir. Ya-
sam zinciri halkalar1 sunlardir:

 Erken tanima ve yardim ¢agirma

o Gorgii tanig tarafindan baglanan erken kardi-
yopulmoner resiisitasyon

o Erken defibrilasyon

1

iLERI YASAM DESTEGI

Gokee GiSI?

o Erken ileri yasam destegi ve standardize edil-
mis resiisitasyon sonrasi bakim

1. Erken tanima ve yardim ¢agirma

Kardiyak arrest miyakard infarktiislii hastala-
rin {igte birinde gogiis agris1 basladiktan sonraki
ilk bir saat icinde olusmaktadir. Kalp kokenli go-
glis agrisin1 tanimak ve acil servisi hasta arrest
olmadan 6nce aramak hizmetin hizla ulasmasini
saglar.

2. Gorgii tanigl tarafindan bagslanan erken kar-
diyopulmoner resiisitasyon

Kardiyak arrest sonrast KPR’ nin hizla baglatil-
masi sag kalimi iki veya dort kez artirabilir. Gorgii
tanig1 KPR egitimi almis ise gogiis kompresyon-
lar1 ile birlikte ventilasyonu da saglamalidir. KPR
egitimi almamuis ise gagr1 merkezinde gorevli gagri
alic1 olay yerine ekip ulasana kadar yalnizca gogiis
kompresyonu yapilarak KPR yapilmasi konusun-
da gorgii tanigina talimat vermelidir.

3. Erken Defibrilasyon

Defibrilasyondaki her bir dakika gecikme has-
taneden taburculuga kadar hayatta kalmay1 %10-12
azaltir. Yiiksek sag kalim oranlarina ulagmak igin
halka agik alanlarda ve tesis i¢i otomatik eksternal
defibrilatérlerin kullanilmasi nerilmektedir.

4. Erken ileri yasam destegi ve standardize
edilmis resiisitasyon sonrast bakim

Baslangi¢ resiisitasyon girisimlerinin basarisiz
olmast durumunda ileri yasam destegine ihtiyac¢
duyulabilir. Spontan dolasimin geri donmesi du-
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Aile Hekimliginde Giincel Yaklasimlar
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Sekil 3. Cocuklarda ileri yasam destegi algoritmasi

SONUC

Kollaps gelisen hastanin iyi monitorizasyonu ve 4.
arrestin onlenmesi ¢ok kritiktir. Arrest olustu-
gunda erken tanimak ve tanik olan kisi tarafindan
bagslatilan KPR, defibrilatoriin miimkiin oldugu 5.
kadar ¢abuk hazirlanmasi ve ritim uygunsa erken
sok uygulama spontan dolagimin geri doniisii ve
norolojik olarak sekelsiz iyilesme i¢in 6nemlidir.
KPR’ ye yanit alindiginda optimize edilmis bir re-
stisitasyon sonrasi bakim basariy: artirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocukta ileri yagam deste-
gi, eriskinde ileri yasam destegi, kardiyopulmoner
arrest
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