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Bir¢ok modern tani yontemleri gelistirilme-
sine ragmen kalp hastaliklarini tanisinda iyi bir
anamnez ve dikkatle yapilmis bir fizik muayene
son derece 6nemlidir. Anamnez ile hastanin si-
kayetleri hakkinda elde edilen bilgiler sistemli
olarak degerlendirilir. Kardiyovaskiiler sistemde
hastaliklarinin ana semptomlar1 sorgulanir ve fi-
zik muayene ile birlikte teshis siireci baglamis olur.
Anamnez ve fizik muayene ile hastanin sikayetleri
ile ilgili birgok bilgiye ulagirken, doktor hasta ara-
sindaki iletisiminin ve giivenin artmasina saglanir.
Kardiyovaskiiler sistemin ana semptomlar1 gogiis
agrisy, nefes darligi, carpinti, bayilma, halsizlik,
6dem olarak siralanabilir. Bu ana semptomlarin
hicbirisinin kardiyovaskiiler sisteme 6zgii olma-
digy, diger sistemik hastaliklarda da goriilebilecegi
unutulmamalidir. Hastanin gogiis agris1 koroner
ateroskleroza bagli veya kardiyak olmayan neden-
lere bagl olabilir. Bayilma etyolojisinde bir kalp
hastalig1 olabilecegi gibi bir nérolojik hastalikta
olabilir. Buna benzer sikayetlerin ayirici tanisinda
kullanilmak tizere birgok modern test ve cihazlar
gelistirilmesine ragmen hangi tani ydnteminin
hangi hastada daha uygun olacagini anamnez ve
tizik muayene gosterir.

INSPEKSIYON

Kardiyovaskiiler sistem muayenesi anamnez ile
birlikte baslar. Hastanin durusu, gogiis yapisi, bas
ve yiiz goriiniisii ve derinin renginin degerlendi-
rilmeye baglanir.

KARDIYOLOJiK MUAYENE

ve YAKLASIM

Habil YUCEL!

[leri mitral darlig1 hastalarinda al yanak mor
dudak (facies mitrale) saptanabilir. Dudaklarda
hafif siyanoz ve yanaklarda pembe renk vardir.
Ciddi aort kapak yetersizliginde her kalp vuru-
sunda bagin birlikte sallanmasi “Musset belirtsi”
ve uvuluda pulsazyon “Miiller belirtisi” goriile-
bilir. Goz kapaklarindaki kolesterol birinkitileri
sarimtirak, kavunici (ksantelasmalar) hiperkoles-
terolemide goziikir. Sekil 1 de ksantelasma gos-
terilmistir. Ayni zamanda hiperkolesterolemili
hastalarda ksantomalar (kolesterol dolu nodiiller)
hem subkiitan, hemde tendonlar tizerinde olabilir.
Noonan sendromunda pulmoner stenoz siktir. Bu
sendromda hipertelorizm, boyunda web, kii¢iik
cevre, kulaklarin normal yerlerinden daha altta
yerlesmesi, kivircik saglar, epikantus, pitosis ve sa-
silik goriilir.

Sekil 1. Ksantelasma
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Aile Hekimliginde Giincel Yaklasimlar

Sistolik tifiiriim duyulan durumlar

o Aort kapak darlig:

o Hipertrofik kardiyomiyopati

« Pulmoner kapak darlig1

o Cocukluk ¢ag1 masum uftrimi (Still dftri-
mii)

 Mitral kapak yetersizligi

o Trikiispit kapak yetersizligi

o Ventrikiiler septal defekt
Diyastolik iifiiriim duyulan durumlar

 Mitral kapak darlig
« Aort kapak yetersizligi
o Pulmoner kapak yetersizligi
o Trikiispit darhig:
Siirekli iifiiriimler

Sistolle baslar, tiim sistolii kapsar ve kesintisiz
olarak diyastolde siirer. Masum siirekli Gftirtimler
vendz hum ve mamarial dfirimdiir. Venéz hum
siklikla ¢ocuklarda sag supraventrikiiler alanda
duyulur. Ugultu seklindedir. Siddeti pozisyonla
degisir (otururken ve bas kars1 tarafa cevrilirken
en siddetlidir) ve kompresyonla kaybolur. Mama-
rial Gftriim gebeligin son donemi ve laktasyonda
duyulabilir. Oncelikle sistolik olarak duyulur, tek
veya iki tarafli Gi¢lincii ve dordiincii interkostal
alanda duyulur. Kompresyonla kaybolur. Patolojik
stirekli Gfiirimler, patent duktus arteriyozis, ko-
roner fistiiller, pulmoner arteriovendz fistiiller ve
aort koarktasyonunu kapsamaktadir. (5.8)
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