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GIRIS

Ortopedi ve Travmatoloji ozellikle 16komotor
sistem hastaliklarinin tedavisi ile ilgilenen bilim
dalidir (1). Lokomotor sistem denilince 6ncelik-
le uzun kemikler ve vertebralar, eklemler, kaslar,
tendonlar, periferik sinirler, omurilik, ve hatta
damarlar anlasilmaktadir. Dolayst ile konjenital
anomaliler, eklem rahatsizliklari, kemik rahatsiz-
liklari, kas, tendon ve diger yumusak dokularin
rahatsizliklari, sinir sisteminin rahatsizliklari, sta-
tik deformiteler bu boliimiin ilgi alanina girmek-
tedir.

Diger tip branslarindaki temel muayene ba-
samaklar1 ortopedik muayene igin gecerli olsa da
ozellikle inspeksiyon, hikaye, palpasyon ve radyo-
lojik tetkikler biiytik 6nem ve oncelik arz etmek-
tedir.

Ortopedik muayenede, olgularin %55-75" inde
iyi bir anamnez iler 6n taniya ulasilabilse de iyi bir
tizik muayene ile bu oran %90’lara kadar yiikselir
(1). Ayrintili ve dikkatli bir fizik muayenenin en
onemli basamaklar1 organize bir muayene ve ana-
tomik bolgelerin sirali bir sekilde incelenmesidir.
Diger branslardan farkli olarak ortopedik mua-
yene hasta kapidan girer girmez dikkatli bir ins-
peksiyon ile baglar. Hastanin yardimsiz yiiriyiip
yirtiyemedigi, yiiriime sekli, yiiz ifadesi, duygu-
lanimi, posturii, tavirlari, konugsmas: ve yardim-
c1 cihaz kullanip kullanmadigina bakilarak daha
baslangicta 6nemli bilgilere ulasilabiliriz.
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ANAMNEZ :

Anamnez, belirli bir siraya gore yapilip 6zellikli
sorular ile spesifik bilgiler almak amagli yapilir ise
bizi taniya gotiirecek yolda daha verimli olur. Bas-
langigta kimlik tespiti yapildiktan sonra sikayeti,
hikayesi, 0zge¢misi, soyge¢misi ayrintili olarak
sorulmalidir. Ozellikle yas ve meslek bilgilerinin
alinmasi 6nemlidir. Biliyoruz ki belirli yas grupla-
rinda bazi hastaliklar daha sik goriilmektedir (2).
Ayrica mesleki bilgilerde tan1 koyma ve tedaviyi
sekillendirme agisindan ¢ok 6nemlidir. Agir yik
altinda fiziki gii¢ ile ¢alisan kisiler ile masa bagin-
da sedanter ¢aligma hayat1 olan kisilerde yaklagim
farkli olur. Bununla beraber profesyonel sporcu-
larda bazi rahatsizliklar sik goriiliir ve tedaviye
yaklagim farkli olmalidir.

Eger bir yaralanma var ise yaralanmanin sekli
ve zamanini 6grenmek olusabilecek komplikas-
yonlar ve tedavi yontemimizi etkileyebilir. Akut
donemde olmus bir burkulma, ezilme, kirik veya
delici, kesici bir yaralanmaya yapilan acil miida-
hale ile kronik doénemdeki yaralanmalara yakla-
sim farklilik arz eder. Yine hastanin 6zge¢misinde
gecirilmis ortopedik cerrahi, romatizmal hastalik,
daha 6nce alinmis medikal tedaviler bize 6nemli
ipuglar1 verebilir. Ayrintili bir anamnezden sonra
hastanin girisinden itibaren baglayan inspeksiyon
muayenesine devam edilir.
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edilerek hareketsiz tutulmasi, soguk uygulamasi
ve nonsteriod antiinflamuar ilaglar tedavinin ilk
basamagini olusturur.

SONUC

Ortopedik muayene her basamag: ayr1 hassasiyet
gerektiren ve ¢ok dikkatli yiriitilmesi gereken
bir muayenedir. Ozellikle hastanin kapidan igeri
girmesi ile baslayan inspeksiyonda, hastanin her
hareketi dikkatli bir sekilde incelenerek ve alinan
ayrintili bir hikaye ile ¢ok karmasik durumlar:
¢oziime kavusturabiliriz. Viicudumuzda her eks-
tremitenin bir esinin olmasi 6zellikle travma va-
kalarinda tecriibeli olmayan hekimlere karsilastir-
ma yapma imkani verir. Tiim bu veriler 151g1nda
“hastalik yoktur hasta vardir” soziinii hatirlatarak
her hastanin ayrintili muayene edilmesi gerektigi-
ni vurgulanmalidur.
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